
　今月は｢アルコールとの上手な付き合い方｣をテーマとしたアルコールに関する内容になります。アルコール依存や様々な病気の原

因となりうる多量飲酒の危険性に加え、管理栄養士おすすめのおつまみについても紹介されていますので、是非参考になさってくだ

さい。※毎月17日(休刊日:前後日)に県が岐阜新聞に掲載している｢LOHAS LIFE PROJECT｣の内容を紹介しています。
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岐　阜　県　保　健　医　療　課

　最後までご覧いただきありがとうございます。暑い日が続きお酒の進む季節となりましたが、「12の飲酒ルール」を参考に日頃の

飲み方を振り返ってみたり、いつものおつまみを管理栄養士おすすめの１品に変えてみたり、上手なお酒の付き合い方を始めてみて

はいかがでしょうか。

　来月は野菜ファースト強化月間にちなみ「野菜ファーストプロジェクト」について紹介します。手軽に美味しく野菜をとりましょ

う！


