
　今月は｢野菜ファースト強化月間｣をテーマとした野菜に関する内容になります。清流の国ぎふ野菜ファーストプロジェクトや手軽

に野菜を摂取できるコツやレシピなどを紹介しています。是非参考になさってください。※毎月17日(休刊日:前後日)に県が岐阜新聞

に掲載している｢LOHAS LIFE PROJECT｣の内容を紹介しています。
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応援店の検索はこちらから！→



  連絡先 058-272-1111（内線2539）

岐　阜　県　保　健　医　療　課

　最後までご覧いただきありがとうございます。管理栄養士おすすめの野菜レシピは、１０分から１５分と短時間で調理が可能で

す。献立のあと一品に困った際に取り入れることでたくさんの野菜が美味しく食べられそうですね！

　来月のテーマは「がん」です。これをきっかけに、がん検診を検討されてはいかがでしょうか。


