
　今月は｢糖尿病｣をテーマとした内容になります。糖尿病を取り巻く状況や発症予防・重症化予防などを紹介しています。是非参考

になさってください。また、今回から6回に分けて健康経営優良企業2020として表彰された企業のコメントも掲載させていただきま

す。※毎月17日(休刊日:前後日)に県が岐阜新聞に掲載している｢LOHAS LIFE PROJECT｣の内容を紹介しています。
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  連絡先 058-272-1111（内線2539）岐　阜　県　保　健　医　療　課

　最後までご覧いただきありがとうございます。近年は太っていなくても糖尿病を発症する方が増加しているようです。毎日の体重や歩数などを記録して自己管理に努め

ましょう！ また、健康経営優良企業2020の取組みは県HPでも紹介しています。　来月のテーマは「感染症」です。新型コロナウイルスなどについて紹介する予定です。


