
健康経営ミナモ通信【ＶＯＬ.11】　R3.4.7発行

　今月は｢健康経営｣をテーマとした内容になります。健康経営のメリットや、「清流の国ぎふ健康経営推進事業」の流れ、明日から

でも実践できる栄養面と運動面のポイントを紹介します！

健康経営で、元気に活躍できる職場をつくりましょう

健康経営とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。企業理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員

の活力向上や生産性の向上等の組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や株価向上につながると期待されます。

※「健康経営」は、特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

岐阜県では、県民の健康づくりを推進するため、社会人が多くの時間を過ごす職場での

取組み促進として、平成30年度に「清流の国ぎふ健康経営推進事業」を創設。従業員の健

康づくりを行う企業を支援しています。参加企業は404社（2021年4月7日現在）に至って

おり、関心の高さがうかがえます。

令和元年度からは、参加企業のうち顕著な取組みを行っている企業団体を「清流の国ぎ

ふ健康経営優良企業」として表彰しています。（令和元年度6社、令和２年度4社表彰）

令和２年度表彰企業

清流の国ぎふ健康経営宣言

令和元年度表彰企業

【大規模企業部門】

・一般社団法人 ぎふ綜合健診センター

・明治安田生命保険相互会社 岐阜支社

・株式会社 大垣共立銀行

【中小規模企業部門】

・中工精機株式会社

・株式会社 市川工務店

・東清株式会社

【大規模企業部門】

・十六銀行株式会社

【中小規模企業部門】

・社会福祉法人 はしま

・有限会社 ユーエヌケーヤードサービス

・株式会社 岐阜新聞社
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　最後までご覧いただきありがとうございます。何から健康経営を始めたらよいかわからない方は、まずお昼のメニューの選び方や休み時間のウォーキングなどを職場の

皆さんと一緒に始めてみるのがおすすめですよ！

まずは、お昼のメニューから見直してみませんか？

社員食堂で食べる方、コンビニで購入する方、もちろんお弁当の方にも、野菜がたっぷりとれるポイントがあります！

運動を日常的に行うのは、なかなか難しいですよね。そこで、おすすめなのは、厚生労働省が推奨する、今より10分多く

身体を動かす「＋10(プラステン)」や、岐阜県レクリエーション協会の「ミナモ体操～脳トレバージョン～」です。気分

転換も兼ねて取り入れてみませんか？

① 指体操

② トントンスリスリ

③ グーパー

④ あとだしじゃんけん


