
がん検診について

さらにチャレンジ！

県保健医療課・保健所

どんな時にがん検診を受けようと思いますか？
（複数回答） 回答者の約５割が

【健康に不安を感じたとき】と回答。

毎日、Twitterで健康情報を発信中

ぜひ、ご活用ください！！

宣言企業の中から、他の目標となるような顕著な取組みを行う企業を、

表彰しています。令和２年までに10社を表彰しました。

表彰企業の取組みは、岐阜県ホームページに掲載してます

県・保健所では、宣言企業の取り組みを応援しています。

職場内での健康づくりについての相談ごとなどありましたら

お気軽にお問合せください。

働く世代の健康意識調査結果

令和2年9月に健康経営宣言企業の従業員を対象に健康づくりアンケートを実施しました。
ご協力ありがとうございました。（回答数：3,100人）

岐阜県健康福祉部保健医療課
令和3年3月

※「その他」は、答えなくない・未回答の者



野菜の摂取について

運動習慣について

望ましい野菜量の目安を知っていますか？

野菜を意識して食べるようにしていますか？

野菜で

つながろう!!

岐阜県ではインスタグラムで

「野菜ファースト」情報を発信中

『清流の国ぎふ健康ポイント事業』

をきっかけに

運動を始めよう!!

健康づくりに取り組んで

特典を獲得しよう！

意識的に運動をしていますか？

53.5%

※「習慣的な運動」とは、週2～3日以上かつ30分以上の運動をしている人

ストレス・休養について

たばこについて

ストレスを感じたことがありますか？（直近１ヶ月）

日頃の睡眠で疲れがとれていますか？

現在、たばこを吸っています


