
・保健師さんから「ママがいるから安心しているんだよ」

・なんかあった？疲れてない？休んだら？やっておくよ

テーマ：言われて嬉しかったこと・言われて悲しい気持ちになったこと

子育て中の保護者からは・・・

言われて嬉しかったこと 言われて悲しい気持ちになったこと

・地域の人から「若い人が来てくれてうれしい」
・子どもは地域の宝
・結婚や出産のときに「おめでとう」 ・2人目の子どもをせかされる。
・他の人に子どものことを「かわいいね」 ・知らない人に「母乳？」と聞かれる

・「男の子で良かったね」…なんで？
・ママ友に「一緒に遊びに行こう」 ・流産した後に「子どもできたんでしょ？おめでとう!」

・「あんな若さで結婚して出産して」
・「ほら、今時の若い子は…」

・保健師さんから「お母さん頑張っているね」
・保健師さんから「ママ頑張っていますね」

・夫が婦人体温計を買ってきてくれた ・「お金の出どころはこっちだよね」と夫に言われる

・つわり中、ゼリーや飲み物を買ってきてくれた ・夫に「すきにして…」
・夫が週末夕食作る ・夫が「やるよ、やるよ」と言ってやらない
・夫が「今日は一日ママの日だよ」 ・夫が産後直ぐ「釣りに行ってくる」

・夫が「毎日子どもの面倒を見てくれてありがとう」 ・夫が、子どもがぐずっても夜起きないし、昼も寝る

・夫が子どもが生まれて直ぐ「サッカー行っていい」
・夫から「毎日があなたのおかげで幸せに溢れています」・夫に「暇やろー」
・お花をプレゼントしてくれる ・夫に約束を守らなかった時に「もう知らないよ」
・自分の体調が悪い時、夫が子どもを連れだしてくれる ・夫に作ったものを食べてもらえず「苦手」と言われた

・不妊治療中に「がんばってね」 1人目が産まれたら
「2人目は？早く作らな」

・子どもがなかなか昼寝しなくて悩んでいるのに「朝寝
していないのー？」

・結婚がまだできていない時に「働くことも大切だけ
ど、もっと大切なこともある」
・2人の子どもと出てくるのも大変なのに、できあいの
お弁当をみて「ママの手作りお弁当が食べたいよね」と
言われた
・1歳半健診で、猫の写真を見て飼い猫の名前を言った
子どもに「ちゃんとネコと教えて」と言われた
・健診で身長が平均より低いと、すぐに「大きい病院紹
介するよ」と言われる               
まずは3カ月に一度測定に来てなどの段階があっても良
いのではないか
・児童館で子どもが狭い所に入った時に おもいっきり怒
られて 親も「入らせないで」と注意をされた

・自分の体調管理も気を付けてねと、婦人体温計を買っ
てきてくれた

・妊娠後期なのに、夫が引っ越し準備を進めてくれな
かった。

・夫が子どもに「ママが全部やってくれるんだよ」と
言っていた

・ストレスで吃音症になって話せなかった時に、夫に
「今日全然ちゃんと喋ってないじゃん」と言われた

・1歳の子どもが入院して付き添いをしている時に、自
分のことをもっとしてくれと言われた



・子どもから「ママいつもがんばっているね」

・子どもから「ママいつもありがとう」

・母親から「治るの？」

・義母に「孫の笑顔が見られるだけでうれしいよ」 ・「私は産後1ヵ月で復職したのよ？」

・義父母に「田舎に来てくれてありがとう」 ・義母に「○○汚かったよ」

・義母に「自分が作る料理より美味しい」 ・義母に「息子が母親みたいになっている」

・義母に「子どもが良い子に育ってありがとう」 ・母から「一人っ子はかわいそう」

・他の孫の話ばかりされる

・義母に「会いに来てくれるからうれしいよ」

・家族になってくれてありがとう

・実家のみんなが「いつでも帰っておいで」

・子どもに「ママあっちいって」と言われた

発達の気になる子の保護者からは・・・

言われてうれしかったこと 言われて悲しい気持ちになったこと

・否定的なことをいう人が周りにいないこと

・保育園の先生から「よくがまんしたね」

・義母に体調が悪い時や、用事がある時に子どもを預か
るよと言ってくれたこと ・母に、子どもが「物を壊すなら出ていってー」と言わ

れた

・子どもの体調が悪い時に、2時間かかる旦那の実家に
行けと言われた・年が違っても「ママ〇年だね」と子どもと同じ扱いを

してくれる ・父が「主婦業なんて仕事でもなんでもない」と言われ
た

・子どものことを褒められると、自分のことのように嬉
しい

・検査で異常なしと言われてホッとしたら「じゃ
あ障がい者じゃないってこと？」と友だちに聞か
れた
・病院での療育の相談で悩んでいたら「お母さん
が精神科に行ったら？」と言われた
・子どもが教室を飛び出してしまった時に先生か
ら「精神安定剤などの薬飲んでいるの？」
・帰り際に園長先生から「家でお話しますか？」
と聞かれた
・園長先生から「親が心配性だから子どもにうつ
る」
・園長先生から「お母さんは○○くんに甘すぎ
る！」と言われた
・児童館などに行ったときに はいはいをしなくて
おしりをズリズリしていると笑われたりする

・あなたが育てられるから あなたのところに産ま
れてきたんだね ・夫や母親にあまり話を聞いてもらえず「ぜんぜ

ん大丈夫」と流されること
・母親から育て方に関して「すぐ怒るから子ども
がそうなったんじゃない？かわいそう」


