
第４章

健康づくり・栄養



（１） 健康増進栄養改善指導事業(保健所） （T4-1) (平成２１年度）

地
区
組
織
養
成

地
区
組
織
育
成

マ
ン
パ
ワ
ー

指
導

病
態
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養
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運
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休
養
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導

禁
煙
指
導

訪
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導

電
話
相
談
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管内総数 501  ( - ) 5,443  ( 963  ) 5,944  ( 963  ) - ( -   ) - ( -  ) 15 ( - ) - ( -  ) - ( - ) 122  ( -  ) 448  ( - ) 4,608  ( 882  ) -  1,533  365  256  - -  28  218  62  

小 計 422  ( - ) 4,512  ( 754  ) 4,934  ( 754  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 120  ( -  ) 384  ( - ) 3,679  ( 673  ) -  1,248  22    254  -  -  -   218  -   

大 垣 市 213  ( - ) 2,239  ( 300  ) 2,452  ( 300  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) 120  ( -  ) 213  ( - ) 2,119  ( 300  ) -  687    -      184  -  -  -   79   -   

海 津 市 34    ( - ) 390    ( 117  ) 424    ( 117  ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 34    ( - ) 390    ( 117  ) -  117    -      -     -  -  -   34   -   

養 老 町 39    ( - ) 353    ( 64   ) 392    ( 64   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 39    ( - ) 353    ( 64   ) -  64      -      31   -  -  -   8     -   

垂 井 町 18    ( - ) 262    ( 84   ) 280    ( 84   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 18    ( - ) 262    ( 84   ) -  84      8      -     -  -  -   18   -   

関ヶ原町 6     ( - ) 74      ( -     ) 80      ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 6      ( - ) 74      ( -     ) -  -       -      -     -  -  -   6     -   

神 戸 町 41    ( - ) 187    ( 64   ) 228    ( 64   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 41    ( - ) 187    ( 64   ) -  64      14    36   -  -  -   5     -   

輪之内町 6     ( - ) 198    ( 44   ) 204    ( 44   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 6      ( - ) 198    ( 44   ) -  151    -      -     -  -  -   6     -   

安 八 町 27    ( - ) 96      ( -     ) 123    ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 27    ( - ) 96      ( -     ) -  -       -      -     -  -  -   27   -   

揖斐川町 29    ( - ) 303    ( -     ) 332    ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 29    ( - ) 303    ( -     ) -  -       -      3     -  -  -   26   -   

大 野 町 9     ( - ) 202    ( -     ) 211    ( -     ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) 9      ( - ) 202    ( -     ) -  -       -      -     -  -  -   9     -   

池 田 町 -     ( - ) 208    ( 81   ) 208    ( 81   ) - ( -   ) - ( -  ) -   ( - ) - ( -  ) - ( - ) -     ( -  ) -      ( - ) 208    ( 81   ) -  81      -      -     -  -  -   -     -   

所 内 79    ( - ) 931    ( 209  ) 1,010  ( 209  ) - ( -   ) - ( -  ) 15 ( - ) - ( -  ) - ( - ) 2     ( -  ) 64    ( - ) 929    ( 209  ) -  285    343  2     -  -  28  -     62  

※1 （ ）再掲市町村支援分

再 掲

集団

指導総数 妊産婦 乳幼児 ２０歳未満

個別

２０歳以上

集団個別 個別 集団集団 個別集団 計 個別
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（２） 健康増進栄養改善指導事業（市町）（Ｔ４－２）
（平成２１年度）

訪問
指導

病態指
導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

合計 11,988 26,044 38,032 23 3,822 365 299 - 90 8,268 6,859 4 10 66 1,467 - 1 3,289 17,419 19 3,721 6,461 422 3,715 384 303

＊大垣市 2,859 4,368 7,227 - 741 139 - - - 2,681 1,785 - - - 58 - - 39 2,525 - 741 629 - - - -

＊海津市 1,579 3,274 4,853 3 720 29 89 - 89 1,319 615 1 - - 308 - - 231 2,262 2 631 653 40 238 11 11

＊養老町 1,356 1,857 3,213 - 319 - 31 - - 975 43 - - - 207 - - 381 1,576 - 319 935 - 389 - -

＊垂井町 1,250 1,630 2,880 - - - 22 - - 686 686 - - 4 175 - - 560 747 - - 536 - - - -

＊関ヶ原町 947 3,717 4,664 - 67 163 - - - 190 374 - - - - - - 594 3,343 - 67 115 - 2,034 20 -

＊神戸町 102 1,945 2,047 - 430 - - - - 97 494 - - - 224 - - 5 1,227 - 430 297 - - - -

＊輪之内町 763 1,677 2,440 3 47 - 41 - - 600 603 3 - 55 - - - 108 1,033 - 47 601 - - - -

＊安八町 929 1,048 1,977 17 490 23 26 - - 461 355 - - - 92 - - 445 575 17 490 489 - 229 - -

＊揖斐川町 402 3,876 4,278 - 417 6 58 - 1 168 1,297 - 10 6 395 - - 222 2,126 - 406 900 232 - - 10

＊大野町 692 1,239 1,931 - 345 - 32 - - 389 348 - - 1 8 - 1 302 851 - 344 794 46 825 353 282

＊池田町 1,109 1,413 2,522 - 246 5 - - - 702 259 - - - - - - 402 1,154 - 246 512 104 - - -

＊ 全市町栄養士設置

禁煙
指導

休養
指導

運動
指導

マンパ
ワー指

導

指 導 総 数 （再掲）２ ０ 歳 以 上２ ０ 歳 未 満乳 幼 児妊 産 婦

（再掲）（再掲）
食生活
改善地
区組織
指導

市町村名
個 別 集 団 計 個別 集団 個別

（再掲）（再掲）（再掲）

集団 個別 集団集団 個別
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（３） 給食施設指導状況（Ｔ４－３）

（平成２１年度）

総 数 学 校 病 院
介護老人
保健施設

老人福
祉施設

児童福
祉施設

社会福
祉施設

矯 正
施 設

寄宿
舎

事業
所

その
他

個別指導施設数 103 7 18 10 16 28 2 - 4 18 -
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集団指導回数 5

集団指導施設数 161 16 7 2 5 107 5 - - 19 -

喫食者指導数 201 - - - - - - - - 201 -
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（４） 給食施設別栄養士・管理栄養士設置状況（Ｔ４－４）
（平成２１年度）

施 設
総 数

学 校 病 院

介護
老人
保健
施設

老人
福祉
施設

児童
福祉
施設

社会
福祉
施設

矯 正
施 設

寄宿舎 事業所 その他

292 33 22 12 54 97 10 0 6 52 6

栄養士のみ有 12 4 - - - 1 - - - 6 1

管理栄養士のみ有 9 8 1 - - - - - - - -

共に有 9 5 3 - - - - - - - 1

共に無 7 2 - - - - - - - 3 2

栄養士のみ有 17 2 1 - - 12 1 - - 1 -

管理栄養士のみ有 15 - 2 3 9 - 1 - - - -

共に有 19 - 4 6 5 4 - - - - -

共に無 59 7 - - - 31 - - 1 20 -

栄養士のみ有 21 1 2 2 9 1 5 - - 1 -

管理栄養士のみ有 13 - 2 1 8 1 - - 1 - -

共に有 21 - 6 - 4 11 - - - - -

共に無 90 4 1 - 19 36 3 - 4 21 2

施 設 区 分

1回300食
以上又は
1日750食

以上

1回100食
以上又は
1日250食

以上

その他の
給食施設

総 数
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（５） 食生活改善地区組織活動（Ｔ４－５）
（平成２１年度）

回数 人 数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数

1,366 24,165 151,305 14,748 54,049 9,417 97,256 465 1,709 9,792 65,334 5,180 24,513 8,728 59,749 22,653

515 7,815 42,121 4,972 20,439 2,843 21,682 223 655 3,332 23,713 1,063 6,620 3,197 11,133 8,504

大 垣 445 5,763 31,478 3,028 12,140 2,735 19,338 223 655 2,756 19,696 854 4,624 1,930 6,503 6,718
上石津 46 2,032 10,293 1,935 8,018 97 2,275 - - 569 3,928 201 1,808 1,262 4,557 1,287
墨 俣 24 20 350 9 281 11 69 - - 7 89 8 188 5 73 499

194 7,421 17,561 5,664 8,767 1,757 8,794 39 133 3,062 7,545 2,371 5,198 1,949 4,685 3,679

海 津 86 3,087 5,942 2,629 3,839 458 2,103 27 54 986 1,963 1,822 3,130 252 795 1,581
平 田 52 1,020 2,925 783 934 237 1,991 8 - 835 1,781 52 612 125 532 638
南 濃 56 3,314 8,694 2,252 3,994 1,062 4,700 4 79 1,241 3,801 497 1,456 1,572 3,358 1,460

134 1,098 7,746 702 2,871 396 4,875 6 15 556 5,934 240 771 296 1,026 793

120 1,793 35,045 347 2,287 1,446 32,758 73 290 571 6,871 153 1,957 996 25,927 2,703

28 489 5,245 323 2,935 166 2,310 25 146 195 2,557 39 508 230 2,034 461

60 955 4,047 603 2,721 352 1,326 7 34 448 2,065 151 941 349 1,007 903

74 477 4,596 122 2,619 355 1,977 4 30 134 2,699 138 1,345 201 522 600

44 410 5,268 124 1,392 286 3,876 12 32 178 3,470 186 1,540 34 226 318

108 2,304 19,458 1,098 5,595 1,206 13,863 30 215 728 5,716 540 3,790 1,006 9,737 2,607

34 337 4,900 235 1,920 102 2,980 15 49 131 2,702 64 626 127 1,523 582

55 1,066 5,318 558 2,503 508 2,815 31 110 457 2,062 235 1,217 343 1,929 1,503

※ 大垣市・海津市については、旧市町単位支部の活動を再掲する。

大 野 町

池 田 町

関ヶ原町

神 戸 町

輪之内町

安 八 町

揖斐川町

健康日本２１

総 数市町名

海 津 市

養 老 町

垂 井 町

(

再
掲

)
(

再
掲

)

大 垣 市

管内総数

自己学
習回数

母子の健康
貧血予防

高齢者の健康
食 事

（再 掲） 活 動 内 容

食生活
改善推
進員数

ﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ21
事業

生活習慣病予防
対話・訪問 集 会

活 動 方 法
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（６） 食環境整備事業（健康づくりの店登録店数）（Ｔ４－６）
（平成２１年度）

回数 人数 回数 人数 回数 人数 回 数 人 数 回数

26 3,285 23 3,176 2 88 1 21 217 247 53 10 6 6 4 13 81 33 41

寿司中華
総 数 関係団体 一 般 集団給食施設

個別
相談

その他

外 食 栄 養 成 分 表 示 設 置 店事 業 説 明

うどん
そば

ラーメン
喫茶
軽食

総 数 和食 洋食
惣菜
ｺﾝﾋﾞﾆ

等
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