
 

 

 

 

 秋の深まりを感じる季節になりました。朝夕と寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期です。体調

管理に十分気を付けながら過ごしましょう。11月の活動では、外気浴に出かけて秋の自然を感じたり

落ち葉に触れたり、秋ならではの活動を取り入れました。楽しみにしていてくださいね。 

 

 

                                

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

パラバルーン ボールスライダー 
文化の日 

シャボン玉（足浴） シャボン玉（足浴） 

新聞あそび 新聞あそび 

８ ９ １０ １１ １２ 

スタンプ遊び バランスボール クリスマス制作 クリスマス制作 バランスボール 

あずき浴 保護者教室 あずき浴 保護者教室 

１５ １６ １７ １８ １９ 

すべり台 
外気浴：つくしパン 

（足浴） 

外気浴：つくしパン 

（足浴） 
エアートランポリン エアートランポリン 

廃材遊び 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

ブランコ 
勤労感謝の日 

ボールスライダー 遠足 

～木遊館～ 

遠足 

～木遊館～ スヌーズレン スヌーズレン 

２９ ３０ ・避難訓練：11月 16日（火）うさぎ組・１１月１７日（水）こあら組 

・歯科健診：11月 9日（火）うさぎ組・11月 12日（金）こあら組 

・身体測定：１１月１日（月）～５日（金） 

スヌーズレン シーツブランコ 

葉っぱアート 

※きらりでは、発達を促す為に、視覚・触覚・嗅覚・前庭覚・聴覚等の様々な感覚に働きかける活動を展開しています。 

※新型コロナ感染症拡大の影響で、活動内容が変更等になる可能性があります。 

令和３年 １１月号 

希望が丘こども医療福祉センター 

児童発達支援センターきらり 

〇看護師よりお知らせ〇 

 気温が低くなり空気が乾燥するこれからの季節は、ウイルスが活発

になってきます。今年はインフルエンザが流行すると予測されていま

す。罹ってしまったときの重症化を防ぐために、小児（6か月～小学

2年）への接種は強く推奨されています。早めの予防接種をお願いし

ます。また、引き続き、手洗い・うがいを丁寧に行い、感染予防に努

めましょう。予防接種された方は看護師までお知らせください。 

M.T.君 H27.11.17(6 才) 

H.R.君  R1.11.25(2 才) 

 お め で と う ご ざ い ま す ♪          
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保護者教室 

講師：K.K. 

遊びについて感覚と運動から考えよう！ 

25日・26日は遠足です！ 

木遊館で、木の感触や匂い

を楽しみましょう。 


