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各務原市立緑陽中学校 研修委員会によるHP上での子育て広場(家庭教育学級)       在宅取組型 

案内や講話動画、高校紹介動画、実践カード・アンケートの紹介等々、実に多彩に利用されています。PC、スマホで見ることが

できます。（パスワードが必要） 食育を例に紹介します。(画像は全てスマホ画面です。) 

食育と言うと、給食試食会、栄養教諭による講話という形が多く行われます。集まることが難しいという事で、レシピ

の紹介(動画付き)から家庭で給食を作ってみるという取組、また、栄養教諭による講話の配信をされました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岐阜県環境生活部  
 環境生活政策課 
家庭教育推進専門職：河野   
（℡058-272-8752）  

在宅取組の方 法 が多 彩 です。  

 

 

食育講話のお知らせ 
 

 

ささみのレモン味 

レシピから実践へ 

アンケート集計結果の一部 

アンケートはQRコードです 
 

全てのカードの様子をまとめ 
てあります 

１／５ 

まとめが載せてあります 

実践カードの例 



  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

前頁のほか、わが家の約束運動が情報モラルの講座後に実施ました。効果的な方法です。その他いくつか紹介します。 
 

情報モラルのオンライン配信では

zoom の操作マニュアルやミーティング

方法の紹介動画をリンクに貼ってあり、

保護者の皆さんが利用し易い配慮がさ

れています。 

動画だけでなく、関連情報へのアクセ

スしやすいようにリンクが貼られていま

す。県の家庭教育学級の通信や情報ペ

ージにもつないでいて、よく調べられて

います。 

子育て広場の内容は中学校で重要な

ことばかりで、よく検討されていると感じ

ます。HP も素晴らしく、これを実施され

ている研修委員会のチームワークの良さ

を感じます。 

情報モラ
ル案内文 
 

 

情報モラルの
約束運動案内
文とチェック
リスト 
 

関連情報 
のページ 

２／５ 

第 1 回進路
のページ 

子育て広場
の説明 



各務原市 学校法人杉山学園 うぬま中央幼稚園 在宅取組型2例 

うぬま中央幼稚園では「地元の団地の子が多く、親子ともどもよく知っていて、今後も同じ小学校、中学校に進むこ

ともあり、保護者が同じ目線で子どもを見られます。バスで通う子どもが少なく、保護者が送り迎えをするため、顔を

合わせてお話ができます。」と園長先生からお聞きしました。今回は子育て広場の在宅取組型の例を２つ紹介します。 

★その１ 「mama’sカフェ」 
子育ての悩みや感動したこと等の情報を集めて冊子にし、情報交流をしようと考えられました。投稿内容は子どもと

行ってよかったところが多かったそうです。全家庭が参加しています。名前はペンネームです。すべての投稿に園長先

生のコメント入りです。名前は「mama’s カフェ」数年前まで園が主催で進めていたものを受けています。地域ならで

はの情報が得られ、反響が良かったとのことです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

案 内 

 

冊子の表紙 

３／５ 

育児中のお話や

家庭でのアイデア

がいいですね。 

最近できた公園

やお店のお話も興

味がわいてきます。 

「外食は主婦のつ

かの間のご褒美」と

いう名言もいいで

すね。 

園長先生からの
言葉で自己肯定感
が高くなったり、
ホッとしたりしま
すね。 
職員の皆さんの

コーナーもあり、
家庭的な雰囲気が
よく出ています。 

３／６ 



２／４ 

その２ なかよし family スキンシップチャレンジ 
案内には家庭教育プログラム乳幼児編 P86のスキンシップの資料が使われています。見やすくわかりやすいカードは
自作です。シールも配布されたとのことです 
予定していた 11月の講話がこの環境でできないため普段できない子どもとの触れ合いを考え、子どものダメなとこ
ろではなく、いいところを見つける機会にしたい、良いことを言ってハグするといいのではないかと役員会で決めてい
ったそうです。カードは夏休みなので、保護者だけでなく、祖父母や親せきも入れて書けるようにされました。 
集めたものは、園で掲示できるようにまとめられていました。それぞれの子の良さがたくさん並ぶのはうれしいも

のですね。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
コメント 
子育て広場学級長さんの思いや、園長先生に相談したり、役員さんと話し合ったり
して、令和 3年度に安心して取り組める子育て広場（家庭教育学級）を計画し、お互
いの情報交流する場を作ることができました。また褒めることやスキンシップといっ
たこの時期の子どもにとっての大切な内容に取り組まれたことが素晴らしいですね。
自作のカードということで思いもこもっています。「素敵な企画でした」とか「ハグの
良さを感じました」という感想をみると願った取組になったのではないでしょうか。 

 

案 内 

掲示用に準備しています 

４／６ 

家庭教育プログラム

から引用（6ページに

載せてあります。） 

シールが貼ってあります 

  

 

 

案内と 

カード 



５／６ 

岐阜市立長森東小学校 「我が家の防災」在宅取組型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

岐阜県 環境生活政策課 家庭教育担当 河野    
TEL：058－272－8752 (直通) (県庁内6階) 
Email：kono-kazuhiko@pref.gifu.lg.jp  

 

お電話、メールは、 

こちらまで 

※ 家庭教育学級の取組事例を教えてください。 
今回のように、家庭教育学級をオンデマンド・オンラインで実施されている事例
や工夫された取組がたくさんありそうです。いろいろな取組を紹介し皆様の活動
を広げていきたいと考えています。そこで、各家庭教育学級の実践事例を教えて
いただけないでしょうか。ご協力のほど宜しくお願い致します。 

 

「我が家の防災」という名前は、防災の取組

を各家庭でも話し合うきっかけにしてほしいと

の思いから、長森東小学校の役員さんで相談

して取組名をつけられたそうです。 

「防災」「チェックシート」というワードでいく

つか検索をかけて、皆さんで検討されました。

その中で、子供、女性、高齢者と分かれていて、

とても見やすいという意見が多く、このチェック

リストに決めたそうです。このチェックリストと

アンケートを使って家族で話し合うきっかけに

なっていますね。 

内容を明確にした案内・アンケートで２９８世

帯という多くの参加があります。アンケートの

集計結果をまとめて紹介することで、取組への

意識がさらに高まります。 

「非常用持ち出し袋」の中身はとても多く、今

回チェックすることで確認ができますね。 

案内文にもありますが、ここ数年災害が頻繁

に起こり、身近な問題だという事がわかる取り

組みです。色々な方法で意識を継続していく必

要がありますね。 

 

 

アンケート 

報告 

案内 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

★4ページの「うぬま中央幼稚園の取

組案内」の資料引用部分 

★家庭教育プログラムにはワークシートで

記入するもの、資料、進行案があります。

家庭教育学級でそのまま利用したり、参考

資料したりできます。使い方もいろいろで

きそうです。ぜひご覧になり、利用方法を

見つけてください。 

★ワークシート：記入できる部分

とお話が載っています。 

家庭教育プログラム みんなで子育てⅡの紹介 

★進行案：60分の流れの例を載せてあります 

★資料編：学べる内容が一杯です。 

６／６ 


