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西濃地区家庭教育応援通信    Ｎｏ．８           令和３年１０月１日発行  
 

 

 

西濃県務所 振興防災課 振興防災係  

家庭教育担当：酒井 俊亘

電話：０５８４－７３－１１１１ ＜内線２１２＞ 
 

バックナンバーはこちら ⇒ 

養老町立日吉こども園 家庭教育学級 
年間を通じて生活習慣改善に取り組みました。 

【在宅取組型】 

４月、９月、１月は１週間 その他の月は、毎月２０日ごろに１日実施 

夏休み、冬休み期間中は、項目を変更して実施 

人
間
の
体
と
心
の
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
は
、
自
分
と
相
手

の
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

「一歩前進」 

･ これまで実施してきた保護者アンケートや生活アンケートなどから、子どもたちのゲームや情報機器の使用の多さや読み

聞かせしてもらう子の少なさが課題として浮かび上がりました。 

･ 小学校では、「元気アップカード」という睡眠時間や朝食、歯磨き、テレビ・ゲームの時間などを点検し、生活習慣の確立を

めざす取組がされていました。 

･ 小学校への入学を見据え、規則正しい生活習慣づくりを家庭の協力を得て進めていくために、「日吉こども園 げんきアッ

プカード」を作成し、園すべての親子で取り組んでいます。 

年間に４回、中学校の中間・期末試験の期間をノーメディアデー・家族ふれあいデーとして、校区の小学校・こ

ども園が共通して取り組んでいます。兄弟姉妹が同じように取り組めることで、成果を挙げています。 
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夏季休業、冬期休業の期間は、取り組む項目を変更し、「絵本」「家庭のルール」を加えています。また、「おうち

のひとからきょうのふわふわ」として、子どものがんばったこと、よかったことを伝えています。 
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輪之内町立大薮小学校 家庭教育学級 
いろいろな約束に取り組んで、家族が笑顔になりました。 

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 
【在宅取組型】 夏季休業中 ４日間 

「一歩前進」 

･ 例年は、１年生を対象に「１家庭１実践」を行ってきました。今年度は、教頭先生と

家庭教育学級長さんが相談して、より実践が進むように、対象を全校児童に広

げ、「話そう！語ろう！わが家の約束」運動に取り組みました。 

･ 「話そう！語ろう！わが家の約束」運動の３つの取組方法（約束決め→実践を記

録→家族で互いの思いを伝え合う）がきちんと位置付けられています。 

 

約束は、家庭で話し合って

決めることにしたので、多様

な約束が生まれました。 

 
親子のメッセージのやりとり

を位置付けているので、お互

いのよさを見つけ合って、感謝

の気持ちが伝わりました。 

 

やさいが少し食べられるよう

にドレッシングを買ってくれてあ

りがとう。これからも野菜をがん

ばって食べるね。 

「ありがとう」の言葉は、いつも生

活の中にあふれています。一番だれ

よりこのメッセージを伝えてくれるの

は、あなたです。見習わねば。 

この取組をした結果、家族の

笑顔が増えた。これかもずっと

笑顔でいてね。 

にがてな野さいも少しずつたべ

てくれるようになってとてもうれし

かったよ。野さいは体にいい物だ

から、これからも続けていこうね。 

【わが家の約束】 にがてな食べ物を1つは食べる 

（３年親子） 

【わが家の約束】 何かやってもらったら恩返し、

（６年親子）  そして最後に「ありがとう。」 

【わが家の約束】 かぞくみんなでりょうりをする。（１年親子） 

〇 〇 

【実践カード】 
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輪之内町立輪之内中学校 家庭教育学級 

学年ごとのテーマで取り組んでいます。 

【在宅取組型】 夏季休業中 

「一歩前進」 

･ １年生は、親子で料理を作ることで、食について

考えたり、親子の絆を深めたりしています。 

･ ２年生は、新聞やネットから情報モラルにかかわ

る記事をもとに新聞を書き、親子で約束を決め

て守るようにしています。 

親子で取り組

んだ感想を交流

します。 

 

案内文に順を追って新聞の作り方が示されているので、わかり

やすいです。 

 

「
う
ち
の
自
慢
レ
シ
ピ
」
「
ス
ィ
ー
ツ
レ
シ
ピ
」
「 

簡
単
レ

シ
ピ
」
の
中
か
ら
一
つ
を
選
ん
で
作
り
ま
す
。 

いつも1人で作ると、豚肉をさわっ

た後に手を洗う手間がありました

が、２人で分担できてよかったです。 

お母さんが作ってくれるごはんに、こんなに手間が

かかっていることが分かったので、できることは進ん

でしてあげたいと思いました。いつもありがとう。 

宣言文という形で約束をしています。情報モラルにかかわる記事

から新聞を書いているので、約束に対する意識も高まります。 
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改訂版 

家庭教育プログラム（小・中学校編） 

「みんなで子育て３」 

改訂版 

家庭教育プログラム（乳幼児期編）

「みんなで子育てⅡ」 

 

在宅取組で利用できる資料や実践カードがいっぱい！ 

園や学校に配布済の「家庭教育プログラム」をご覧ください。 

岐阜県 家庭教育プログラム 

岐阜県からの配布資料を紛失してし

まった場合は、県のHPからダウン

ロード・印刷できます。 

 

検索 
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「和っとひろば@西地区」は、月１回の子ども食堂と小学校の土曜授業の日の

プレーパークを通して子どもの居場所づくりに取り組んできました。 

今年からは、夏休み中の子どもたちが誰でも思うままに楽しむことのできる

居場所を大垣市の西公園に作りました。 

遊びに来た子どもたちが自分たちで考えた「ハロ

ーワーク」ができていました。子どもたちどうしで話

し合って、仕事を作っています。 

お弁当は自分持ちですが、パン屋さんやお惣菜や

さんからの寄付があります。 

遊
び
に
来
る
回
数
で
ス
タ
ン
プ
が

た
ま
り
、子
ど
も
食
堂
が
無
料
に

な
り
ま
す
。 

外ではプール遊び。エアコンのある部屋ではボードゲーム。 

大垣市立西小学校区を中心に、幼児を連れた親子や小学生

がたくさん遊びに来ていました。 

第１弾は、「駄菓子屋」です。くじを作っ

たり、景品となるお菓子を選んだり、毎

日、工夫を加え、楽しんでいます。 「２和っと」で１回くじ引きができ、お菓子がもらえます。 

ガ
ラ
ス
ふ
き
な
ど
の

お
手
伝
い
を
す
る
と

「
１
和
っ
と
」
（
仮
想
通

貨
）
が
も
ら
え
ま
す
。 

 


