
ぎふ食と健康応援店と協働した
野菜ファーストプロジェクト

恵那保健所

１．実施期間：令和３年８月３１日（火）

２．実施場所：弁当を販売する事業者と契約をしている企業等
道の駅 花街道付知、ちこり村

３．対象者：弁当配達の契約をしている企業に勤める従業員及び店舗来店者
特に野菜摂取の少ない世代（２０歳から５０歳代）に適切な野菜摂取量や野菜
摂取の必要性を理解できる機会を提供するために実施。

４．人数：１６６６名

５．実施内容：
①野菜たっぷり弁当の開発支援
②野菜たっぷり弁当の販売（野菜量１２０ｇ）
③野菜摂取啓発媒体の配布（ミナモの食育通信等）

６．本取組の効果：
弁当を販売する事業者（ぎふ食と健康応援店）と協働して野菜たっぷり

弁当の開発を行うことで、野菜を摂取できる食環境の整備を推進でき た。
また、野菜摂取の少ない世代に野菜摂取の機会を提供することができた。
８月３１日（やさいの日）に野菜たっぷり弁当を販売し、ぎふ野菜ファー

ストプロジェクトの周知及び野菜摂取の重要性を啓発することができた。


