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１．中間評価にあたって

（１）計画策定の趣旨

（２）計画の性格と位置づけ

（３）計画の期間

　県では「ヘルスプランぎふ２１」を岐阜県健康増進計画として平成14年３月に策定し、その後、平
成24年度に厚生労働省から示された「健康日本２１（第二次）」を踏まえ、メタボリックシンドロー
ムを含めた生活習慣病の発症予防と重症化予防に重点をおき、健康づくりに取り組んできました。
　この計画は、現在の社会情勢や社会制度の改正等を踏まえて、県民の生涯を通じた健康づくりを更
に推進するために策定します。

　本計画は、健康増進法（平成14年法律第103号）第８条に基づき、同法第７条第１項に規定される
「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針（以下「基本方針」という。）」に基
づく国民運動である「健康日本２１（第二次）」を踏まえ、県民の健康寿命の延伸を目指し、生涯を
通じた健康づくりに関する取組みと目標を定めるものです。
　また、本計画には、アルコール健康障害対策基本法（平成25年法律第109 号）に規定された、都道
府県が策定する「アルコール健康障害対策推進計画」も含めています。
なお、計画の推進にあたっては、健康増進法第４条及び第５条の規定に基づき、国・市町村、健康増
進事業実施者（医療保険者、教育機関及び事業所等）、医療機関等の関係者と相互に連携を図るもの
とします。

　本計画の期間は、2018年度から2023年度までとします。
　目標項目には計画終期である６年後の目標値を設定し、目標の達成状況を判断します。なお、達成
状況については、人口動態統計や健診データ等の把握可能な指標を用いて毎年度確認をするほか、
2020年度に中間評価を行います。

第３期自殺予防対策基本行動計画

第４次男女共同参画計画

第２期障がい者総合支援プラン

市町村 健康増進計画

清流の国スポーツ推進計画

関
連
計
画

第３次ヘルスプランぎふ２１
国 健康日本21（第2次）

（2013～2023年度）

「清流の国ぎふ」創生総合戦略
（2019～2023年度）

第７期保健医療計画

第３期医療医適正化計画

第３次がん対策推進計画

第３次食育推進基本計画

第３期歯・口腔の健康づくり計画

第３次少子化対策基本計画

第７期高齢者安心計画
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（４）中間評価の考え方

　ア　目標値の推移

　　　目標値一覧に揚げられた項目の数値目標の達成率で評価

　イ　課題ごとの進捗状況の評価

　　　課題に対するこれまでの取り組みの成果、目標値の達成状況から、課題別に4段階評価

◎

○

△

■

（計算方法）

（＊）基準年次から最終目標年次まで、年数ごとに均等に増加（減少）した場合の最新値年次の値

（５）計画の進捗状況

◎ ○ △ ■

4 1 0 1 0 0 3 100.0%

18 15 4 3 2 6 3 46.7%

7 6 1 1 2 2 1 33.3%

7 5 1 1 0 3 2 40.0%

4 4 2 1 0 1 0 75.0%

44 22 5 3 4 10 22 36.4%

14 7 2 0 1 4 7 28.6%

7 3 0 0 0 3 4 0.0%

6 3 1 1 1 0 3 66.7%

8 5 1 1 1 2 3 40.0%

2 1 0 0 1 0 1 0.0%

7 3 1 1 0 1 4 66.7%

2 2 2 0 0 0 0 100.0%

68 40 11 7 6 16 28 45.0%

※「改善傾向の割合」=  判定結果の「◎及び○の計」／「中間評価指標数」＊100

変わらない 50％以上

改善がみられない 50％未満

現状値－策定時
（基準値からどれだけ増加したか）

達成率（％）＝ ×100
最新年次目標値*－策定時

（基準値からどれだけ増加させるか）

評価結果 達成率

年次目標値に達した 100%以上

年次目標値は達成していないが、改善がみられた 75%以上

　2018年度から2020年度の取組の経過において、「年次目標値に達した」と「年次目標値は達成してい
ないが、改善がみられた」を合わせた「改善傾向」の割合は、45.0％でした。
　達成指標が多かった分野は、「がん」、「休養・こころの健康」「歯・口腔の健康」で、少なかった分
野は、「食生活・栄養」、「身体活動・運動」であった。

目標指標

目標及び基本目標

生活習慣病の発症予防と重

症化予防

循環器疾患

中間評価
指標数

指標数
判定結果

保留
改善傾向

の割合※

生活習慣病の発症予防と重

症化予防

糖尿病

がん

食生活・栄養

身体活動・運動

休養・こころの健康

健康を支える社会環境の整

備

合計

たばこ

アルコール

歯・口腔の健康
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■目標値の出典

データ名

Ａ 岐阜県民健康意識調査 保健医療課（岐阜県）

Ｂ 人口動態統計 厚生労働省

Ｃ 厚生労働科学研究 研究班データ 厚生労働省

Ｄ がん情報サービス がん統計 国立がん研究センター

Ｅ 医療費適正化計画策定参考データ 厚生労働省

Ｆ
レセプト情報・特定健診等情報データベース
（NDBオープンデータ）

厚生労働省

Ｇ 国民健康・栄養調査 厚生労働省

Ｈ 岐阜県県民栄養調査
（※H28データは、H27国勢調査人口で年齢調整をしたもの）

保健医療課(岐阜県)

Ｉ 特定健診・特定保健指導に関する各種データ 厚生労働省

Ｊ わが国の慢性透析療法の現状 社団法人日本透析医学会

Ｋ 国民生活基礎調査 厚生労働省

Ｌ 地域保健・健康増進事業報告 厚生労働省

Ｍ 保健医療課調べ 保健医療課（岐阜県）

Ｎ 体育健康課調べ 体育健康課（岐阜県教育委員会）

Ｏ 全国学力・学習状況調査 文部科学省

Ｐ 生活衛生課調べ 生活衛生課（岐阜県）

Ｑ 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 文部科学省

Ｒ 地域スポーツ課調べ 地域スポーツ課（岐阜県）

Ｓ 岐阜労働局調べ 岐阜労働局

Ｔ 母子保健事業報告年報 保健医療課（岐阜県）

Ｕ 岐阜県成人歯科保健実態アンケート調査 医療福祉連携推進課（岐阜県）

Ｖ 学校保健統計健康状態調査 岐阜県学校保健会

Ｗ 岐阜県成人歯科疾患実態調査 医療福祉連携推進課（岐阜県）

Ｘ 医療整備課調べ 医療整備課（岐阜県）

Ｙ 国保データベース（KDB）データ 国民健康保険課（岐阜県）
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２．施策の各指標の評価

１）目的及び基本目標

【目的】

進捗

評価

保留

保留

【基本目標】

進捗

評価

△

◎

保留

保留

※健康格差の縮小

県内で健康寿命が最長の市町村と最短の市町村の差で算出（市町村の健康寿命の推移は別添を参照）

300.0

165.2

　指標の状況

指標数
◎ △ ■ 判定保留〇

分類
判定結果

4 0 01目的・基本目標 30

平均寿命の増加分

を上回る「健康寿

命」の増加

Q

O

L

第３次目標指標 ベースライン値 現状値
年次目標値
（2020年度）

【重点】
健康寿命の延伸
（日常生活に制限のない期間の平均の延
伸）

男性 72.89年 --

女性 75.65年 --

最終目標値
（2023年）

平均寿命の増加分

を上回る「健康寿

命」の増加

C（２０２２）

第３次目標指標 ベースライン値 現状値
年次目標値
（2020年度）

出典 C（2016） C（２０２２）

最終目標値
（2023年）

278以下

保留

健康格差の縮小
※日常生活活動が自立している期間の平均
の市町村格差の縮小

男性 6.03年 6.68年
市町村格差の縮小

女性 6.25年 5.23年

出典 M（2016） M（２０１７）M(202２)

市町村格差の縮小

161以下

Q

O

L

壮年期における死亡の減少
※40～64歳年齢調整死亡率の低下（人口
10万対）

男性 322.3 --

女性 169.4 --

出典

各領域で定める指標目標や生活習慣病の

受療率・総患者数等により総合定期に評価する
生活習慣病を原因とした障がいの減少

B（2015） B（２０23）

健

康
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２）生活習慣病の発症予防と重症化予防　（１）循環器疾患

進捗

評価

◎

◎

○

◎

保留

保留

△

△

■

■

　これまでの取組み

　現状と課題

・虚血性心疾患及び脳血管疾患の年齢調整死亡率は男女とも減少傾向にありますが、県民の主要な死因であり、死因
全体の２割強を占めています。
・特定健診・特定保健指導実施率は増加傾向にありますが、目標には至っていません。
・メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割合は、目標値との乖離がある。

　今後の方向性

・健康寿命の延伸等を図るための脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る対策に関する基本法に基づく岐阜県循環器
病対策推進計画と調和を保ちながら、関係機関・団体と連携した県民全体の循環器病対策をより推進していきます。
【正しい生活習慣の普及啓発】新型コロナウイルス感染症により再認識された日々の健康管理の重要性を踏まえ、
ウィズコロナを見据えた健康なまちづくりを目指し、多職種連携による生活習慣病の予防・重症化予防に係る普及啓
発や環境整備を推進していきます。
【特定健診・特定保健指導の必要性の啓発及び保健指導者の資質向上】医療保険者、健診実施機関と連携し、特定健
診・特定保健指導の必要性を啓発することにより特定健診及び特定保健指導実施率の向上を目指します。また、保健
指導の実施において効果的な取組事例の横展開等を行うほか、特定健診・特定保健指導実施者を対象とした研修会の
開催により資質向上を図ります。

△
出典 I（2015） I（2018）

・県民健康実態調査（医療保険者の特定健康診査データを活用した分析・評価）から健康課題や地域差を把握し、市
町村や医療保険者へ還元
・地域職域連携推進部会や保険者協議会等の関係団体と連携し、特定健診受診率向上に向けた普及啓発の実施
・健康増進事業実施者を対象に、制度理解や保健指導スキルの向上を目的とした研修会の開催

行

　

動

出典 I（2015）

■
出典 I（2016） I（2018）

【重点】特定保健指導の実施率の増加
40～74歳 25.1% 29.8%45％以上

【重点】特定健康診査の実施率の増加
40～74歳 50.1% 53.2%70％以上

女性 128.3mmHg

【重点】
メタボリックシンドロームの該当者及
び予備群の減少

健

　

康

I（2017）

②減少率

（分母：特

定保健指導

対象者）

平成20年度と比

べて18.15％の

減少

平成20年度と
比べて12.9％
の減少

平成20年度と
比べて25％の

減少

F（2014） F（2016）

①減少率

（分母：特

定健診受診

者）

平成20年度と
比べて8.23％
の減少

平成20年度と
比べて3.6％
の減少

出典

--125mmHg以下

33.129.9以下

女性 19.8 17.9

第３次目標指標 ベースライン値 現状値
最終目標値
(2023年度)

年次目標値
（2020年度）

7循環器疾患に関する指標

I（2017）

出典 B（2015） B（2018）

35.6

脂質異常症の減少
※LDLコレステロール160mg／dl以上の
者の割合の減少

男性 12.0% 11.4%9.0％以下

女性 13.1% 12.5%9.8％以下

出典

平成20年度と
比べて25％の

減少

出典 I（2014）

B（2018）

【重点】
虚血性心疾患の年齢調整死亡率の減少
（人口10万対）

男性 30.6 24.026.4以下

出典 H（2016）

B（2015）

女性 11.2

脳血管疾患の年齢調整死亡率の減少
（人口10万対）

男性

高血圧の改善
※収縮期血圧の平均値の低下

男性 133.8mmHg --130mmHg以下

　指標の状況

◎ 〇 △ ■ 判定保留
指標数分類

11 1 2 2

平成20年度と
比べて19.4％
の減少

平成20年度と
比べて23.9％
の減少

56.7%

I（2018）

31.7%

I（2018）

判定結果

28.5

10.6

32.8

19.0

131.9mmHg

126.7mmHg

8.410.0以下

10.5%

11.5%

18.2以下
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（２）糖尿病

進捗

評価

　これまでの取組み

　現状と課題

　指標の状況

指標数
◎ ○ △ ■ 保留

分類
判定結果

27 1 1 0 3糖尿病に関する指標

健

　

康

【重点】糖尿病患者のうち新規に人工

透析を導入した人の減少

271人 256人

血糖コントロール指標におけるコント

ロール不良者の割合の減少

※HbA1cが8.0%以上の人

40～74歳 1.0% 1.1%

糖尿病予備群の割合の減少

※HbA1c5.6%以上～6.5%未満の人

J（2018）

【重点】糖尿病が強く疑われる人の割

合の減少  ※HbA1c6.5%以上の人

40～74歳 5.6% 6.5%
■

第３次目標指標 ベースライン値 現状値
最終目標値
（2023年度）

254人以下

0.9％以下

保留

■

出典 F（2014） F（2017）

○
出典 J（2015）

0.9%

年次目標値
（2020年度）

262人

70.5%
糖尿病治療継続者の割合の増加

66.1% --75％以上

出典 H（2016）

5.0％以下

出典 F（2014） F（2017）

■
出典 F（2014） F（2017）

40～74歳 38.7% 43.2%35.0％以下

5.3%

36.8%

知

識
糖尿病の合併症を知っている人の割合

の増加

慢性腎臓病（CKD） 21.5% --

50％以上
保留

人工透析、失明、壊疽 － --

出典 A（2016）

35.8%

--

・糖尿病患者のうち新規に人工透析を導入した人の減少（重点目標指標）は減少傾向にある一方で、「血糖コントロール指

標におけるコントロール不良者の割合」や「糖尿病が強く疑われる人の割合」では微増傾向がみられます。

　今後の方向性

【適切な栄養管理や適度な運動の推進】ウィズコロナ時代を見据え、適切な栄養摂取や運動を行うことの重要性を啓発する

とともに、日頃から実践できる具体的な栄養管理及び運動に関する情報を発信します。

【健診受診や糖尿病治療中断防止の啓発】引き続き関係機関・団体と連携し、県民への啓発イベント等を行い、発症及び重

症化予防に関する正しい知識について普及啓発を行います。また、健診を定期的に受診することや治療を継続することの重

要性について、さまざまな広報媒体を活用し、普及啓発を行います。さらに、生活習慣の改善が必要な方へ効果的な保健指

導が展開できるよう、保健指導従事者を対象とした研修会の開催や保健指導方法について検討します。

【かかりつけ医等と連携した、対象者の個別性に応じた効果的な保健指導の実施】市町村や地域医師会、その他多職種と

の連携強化を図り、リスクの高い医療機関未受診者や治療中断者について、関係機関からの適切な受診勧奨、保健指導を行

うことで早期に治療に結びつけることができるよう、より一層の取り組みを推進します。

◎
出典 X（2017） X（2020）

・市町村、関係団体と連携したセミナーの開催、新聞広告などを活用した糖尿病の基礎知識等に関する普及啓発

・糖尿病性腎症重症化予防プログラムに基づく取組みの促進

・保健指導従事者を対象とした資質向上のための研修会の開催

・市町村と連携した健康ポイント事業の実施による県民の健康づくりの推進

環

境
糖尿病性腎症重症化予防に取り組む市

町村の増加

23市町村 42市町村42市町村 42市町村
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（３）がん

進捗

評価

◎

◎

◎

◎

■

◎

◎

■

◎

■

◎

◎

　これまでの取組み

　現状と課題

L（2018）

51.2%

90％以上

92.5%

21

88.0%

88.1%

84.2%

87.6%

89.8%

45.4%

45.2%

47.5%

84.2-89.8%

全がん

45.9%

40.8%

72.5-89.4％
【重点】
がん検診の精密検査受診率90％以上の

達成

　※子宮頚がんは20～74歳
　　乳がんは40～74歳女性
　　その他は40～74歳

大腸がん

子宮頚がん

肺がん 84.2%

K（2016）

83.9%

乳がん

出典（データ年次）

72.5%

82.7%

89.4%

L（2014）

全がん

肺がん

45.0%

子宮頚がん

乳がん

出典（データ年次）

91.1%

74.5%

86.8%

42.5%

47.8%

年次目標値
（2020年度）

　指標の状況

胃がん

○

ベースライン値

71.1

D（2016）

39.2-45.9％

67.3

D（2019）

42.5-51.2%

43.7%

第３次目標指標

健

康
がん（悪性新生物）による死亡の減少
※75歳未満年齢調整死亡率（人口10万対）

75歳未満

出典（データ年次）

行

動

【重点】
がん検診の受診率50％以上の達成

 ※子宮頚がんは20～69歳女性

　　乳がんは40～69歳女性

　　その他は40～69歳

現状値

65.6

44.6-48.0%

44.6%

48.0%

胃がん

4

○

1

◎

2

保留

0

■

1

△

0

指標数

K（2019）

74.5-92.5%

84.7%

39.2%

大腸がん

分類

がんに関する指標

判定結果

　今後の方向性

　改正岐阜県がん対策推進条例や第３次がん対策推進計画に基づき、がん対策を総合的かつ計画的に推進していきます。
【がんの発症予防】がんのリスクを下げるため、望ましい食生活や節度ある飲酒、喫煙や受動喫煙により健康影響などについて
正しい知識を広く普及し、生活習慣や生活環境の改善につながる取組みを進めます。

【がん検診の受診率向上】がん検診受診率のより一層の向上を目指し、市町村・医療保険者・企業等と連携し、がん検診の受診

率向上のための啓発を行います。また、市町村に対してナッジ理論などの効果的な手法を用いた受診勧奨、特定健診との同時実

施など、受診率向上のための技術的支援を行います。企業や関係団体等と連携を図り、職域での検診実施や受診率向上に対する

支援を行います。
【がん検診の質の向上】全ての市町村において科学的根拠に基づくがん検診が適切に実施されるよう「がん検診の精度管理のた

めの技術的指針」に基づき技術的支援を行います。また、より精度の高い検診が実施できるよう、岐阜県生活習慣病検診等管理

指導審議会の協議結果を還元・周知する他、検診従事者向け研修の実施等により人材育成を行います。

M（2017） M(2019)L（2023）

環

境
「がん検診事業評価のためのチェックリス

ト」を全て満たしている市町村の増加

0 0全市町村
■

出典（データ年次）

40.4%

・学校、市町村、職域等でのがん教育の推進による検診の必要性の啓発
・関係機関・団体と連携した県民への啓発及び受診勧奨
・市町村が実施するがん検診における個別勧奨・再勧奨の実施、事業評価のチェックリストによる精度管理の実施
・岐阜県生活習慣病検診等管理指導審議会による市町村がん検診の精度管理

・がん検診従事者の資質向上のための研修会の開催

・がんによる75歳未満年齢調整死亡率は年々減少していますが、依然として県民の主要死因割合の第一位はがんで、全体の約３

割を占めます。

・全てのがん検診で受診率が向上しましたが、肺がん検診受診率を除き45%前後であり、目標値には至っていません。
・肺及び乳がん検診の精密検査受診率は90%を超え、目標値を達成しましたが、他のがん検診は目標値に至っていません。
・5大がん全てにおいてチェックリストを100%満たす市町村は策定時から増加していない。

50％以上
46.5%

最終目標値
(2023年度)

60.0
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３）健康づくりのための生活習慣の改善　（１）食生活・栄養

進捗

評価

　これまでの取組み

　現状と課題

824店舗

3,400人

判定結果
分類

食生活・栄養に関する指標

76.9%

65.0%

21.6%

149施設

69.7%

295g

59.2%

9.7g

8.2g

知

識
【重点】１日に食べる事の望ましい野
菜の量を知っている人の増加

--

G（2017-19）

--

--

--

10.3g

282g

G（2017-19）

8.9g

G（2017-19）

29.9%

行

　

動

H（2016）

8.8g

健

　

康

59.3%

900店舗

【重点】野菜摂取量の増加

20.6%

H（2016）

267g

H（2016）

68.8%

H（2016）

普段塩分の摂り過ぎに気を付けている
人の増加

主食・主菜・副菜がそろった食事を１
日２回以上摂っている人の割合の増加

73.9%

H（2016）

28.5%

H（2016）

出典

350g以上

70％以上

80％以上

25％以上

果物摂取量の増加
（100g未満の人の割合低下）

　指標の状況

20～60歳代男性

出典

やせの人（BMI18.5未満）の減少

△
出典

出典
保留

適

切

な
栄

養

摂

取

男性

出典

19.4%

H（2016）

19.2%

H（2016）

27.3%

食塩摂取量の減少

脂肪エネルギー比率の減少

20歳代女性

10.5g

　今後の方向性

特定給食施設（健康増進を目的とする施設に限

る）において野菜摂取量が増加した施設の増

加

◎
出典

管理栄養士・栄養士（常勤）を配置し
ている特定給食施設の増加

■

◎
出典

食生活改善推進員数の維持 ■
出典

10％増加

・『野菜ファースト』をキーワードとした普及啓発及び食環境整備の推進（企業と連携した野菜たっぷりメニューの提供、野
菜たっぷりメニューコンテストの開催、商業施設等でのイベント開催等）
・青年期からの食育の推進や高齢者のフレイル対策の実施
・県民栄養調査から健康課題や地域差の把握

・重点としている野菜摂取量は増加しましたが、年次目標値には至っていません。特定給食施設での野菜摂取量では増加がみ
られました。食塩摂取量及び脂肪エネルギー比率で減少がみられましたが、食事内容（摂取品目や量、摂取時間等）や食習慣
などを踏まえ総合的に評価していくことが必要です。
・地域で健康づくりを推進する食生活改善推進員数は減少しています。会員の高齢化等、時代に即した食生活改善推進員のあ
り方や活動方法を検討する必要があります。

環

　

境

出典

ぎふ食と健康応援店の増加

2,749人

M（2020）

166施設

M（2019）

65.4%

P（2016） P（2019）

3,400人

M（2017）

維持

M（2018）

145施設

M（2016）

749店舗

80％以上

M（2019）

941店舗

保留
出典

--

保留
出典

22％以下

■女性

20～40歳代
■

出典

6.5g未満

25％未満

A（2016）

59.6%

H（2016）

18.0%

【望ましい食事内容、食べ方についての普及啓発】県民が望ましい食習慣を身につけ、実践できるよう、ライフステージや
性別に応じた適切な量と質の食事、栄養等の知識などの重要性を、市町村、医療保険者、関係機関等と連携し、普及啓発を行
います。
【望ましい食行動を支援する食環境の整備】「野菜ファースト」をキーワードに、関係機関・団体と連携し、食に関する情
報の発信などの個人への働きかけと、県民が適正な食事量を選択する食環境を整えます。
・関係機関と連携し、高齢者が低栄養状態になることを予防し、フレイル対策を推進します。
・外出自粛下において再認識された日々の健康管理の重要性を踏まえ、エビデンスに基づく予防・健康づくりの取組をより一
層推進します。

保留

714 2 0 1 4

50％以下

7.5g未満

ベースライン値 現状値
最終目標値
(2023年度)

28％以下

--

--

保留

肥満（BMI25以上）の減少 40～60歳代女性

28.7%

保留

保留

指標数
◎ ○ △ ■ 保留

17％以下

--

第３次目標指標
年次目標値
（2020年度）

低栄養傾向者（BMI20以下）の増加の抑
制 出典

18％以下

65歳以上

28.3%

18.2%

18.6%

19.9%

出典
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（２）身体活動・運動

進捗

評価

■

■

■

■

男性 保留

女性 保留

男性 保留

女性 保留

男性 保留

女性 保留

男性 保留

女性 保留

男性 保留

女性 保留

男性 保留

女性 保留

　これまでの取組み

　現状と課題

知

識
ロコモティブシンドロームを知ってい
る人の増加

40.5% --80％以上

・１週間の総運動時間が60分未満の子ども（小５）の割合が増加傾向にあります。
・週1回以上のスポーツを行う人は、ベースライン値より減少傾向にあります。
（判定が困難な指標が多く、評価が困難である）

　今後の方向性

【身体活動・運動についての普及啓発】ウィズコロナ時代も見据え、人との接触を回避しながら運動することの周知のほか、
ライフステージ（子どもから高齢期まで）に対応した身体活動・運動の必要性を普及啓発します。
【運動に取組みやすい環境の整備】ねんりんピックやオリンピック・パラリンピックを契機とし、県民へスポーツの楽しさ・
素晴らしさを広げるとともに、一人ひとりの運動促進・定着を進めていきます。
・運動を始めるきっかけづくりやその継続・定着を支援するため、清流の国ぎふ健康ポイント事業等を推進するとともに、関
係機関・団体と連携し、運動推進キャンペーン等の開催や、運動の重要性について啓発します。
・外出自粛下において再認識された日々の健康管理の重要性を踏まえ、エビデンスに基づく予防・健康づくりの取組をより一
層推進します。

保留
出典 A（2016）

・各機関・団体と連携した身体活動・運動に関する普及啓発（運動についての適切な情報発信、YouTubeでの清流の国ぎふラジ
オ体操の配信等）
・清流の国ぎふ健康ポイント事業及び健康経営推進事業による運動促進

意識的に運動を心掛けている人の増加

20～64歳
44.6% --54％以上

35.7% --65％以上

65歳以上
60.4% --46％以上

56.6% --65％以上

出典 A（2016）

週1回以上のスポーツを行う人の増加
47.6% 43.7%65％以上

■
出典 R（2017） R（2019）

出典 A（2016）

日常生活における歩数の増加

20～64歳
7,636歩 --9,000歩以上

7,073歩

【重点】
習慣的に運動する人の増加（成人）

--8,500歩以上

65歳以上
5,336歩 --8,000歩以上

4,569歩 --6,000歩以上

出典 H（2016）

最終目標値
(2023年度)

33％以上

65歳以上
42.8% --58％以上

32.3% --48％以上

Q（2017） Q（2019）

20～64歳
23.0% --36％以上

17.8% --

　指標の状況

指標数
◎ ○ △ ■ 保留

分類

行

　

動

【重点】１週間の総運動時間が60分未
満の子ども（小５）の割合の減少（体育

の授業を除く）

男性 5.7% 7.6%
減少

47 0 0 0 3

女性 9.9% 10.7%

出典

身体活動・運動に関する指標

判定結果

年次目標値
(2020年度)

減少

増加

29.6%

25.4%

Q（2017） Q（2019）

第３次目標指標 ベースライン値 現状値

１週間の総運動時間が420分以上の子ど
も（小５）の割合の増加（1日60分以
上）（体育の授業を除く）

男性 56.6% 51.6%
増加

女性 31.6% 30.1%

出典

49.4%

40.9%

62.7%

60.8%

60.3%

50.4%

40.2%

8,221歩

7,787歩

6,668歩

5,286歩

53.4%
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（３）休養・こころの健康

進捗

評価

保留

保留

保留

保留

保留

保留

　これまでの取組み

　現状と課題

16.3

　指標の状況

指標数
◎ ○ △ ■ 保留

分類
判定結果

出典

20～64歳

65歳以上

出典

65歳以上

○
出典

20～64歳

3休養・こころの健康に関する指標

年次目標値
(2020年度)

16.1

29.6%

--

現状値

--

行

動

20～64歳 --

--

出典

61.5% 63.3%

75.6%

0

健

康

1 1 1

--

10％以下

第３次目標指標

【重点】自殺死亡率の減少（人口10万対）
B（2019）

--

6

睡眠による休養が不足している人の減
少

最近ストレスを強く感じた人の減少

自分にあったストレス解消をしている
人の増加

65歳以上

A（2016）

【こころの病気や自殺、睡眠に関する正しい知識の普及啓発】生活習慣や年代等に応じた適切な睡眠の意義やとり方、望まし
い生活習慣による睡眠の質の改善等の重要性について、普及啓発を行います。また、清流の国ぎふ健康経営推進事業や関係機
関・団体が実施する健康経営の取り組み、ワークライフバランスの取り組み等と連携し、働く世代の健康づくりを推進しま
す。
【こころの不調に早期に気付き、受診につながる体制の整備】電話や面接等の相談しやすい体制の充実を図るとともに、広報
媒体を工夫することで広く県民に相談窓口を情報提供し、地域におけるこころの健康づくりを推進します。

メンタルへルス対策を推進する事業所
の増加

82.1%

S（2019）

85.0%

S（2019）

【重点】ストレスチェックを実施する
事業所の増加

△
出典

◎
出典

　今後の方向性

・こころの健康に関する普及啓発、相談窓口の充実
・企業による健康経営の取組み支援
・自殺対策を効果的に推進するための地域指導者養成研修会の開催

・人口動態統計による自殺死亡率は減少傾向がみられます。一方で警察庁の自殺統計によると、令和２年の自殺の動向は例年
とは明らかに異なっており、新型コロナウイルス感染症の影響など今後の動向を注視する必要があります。
・ストレスチェックを実施する事業所や、メンタルヘルス対策を推進する事業所は増加傾向にあります。

環

境

79.3%

S（2016）

76.3%

S（2017）

100%

90%

ベースライン値

17.5

B（2016）

32.1%

15.5%

A（2016）

24.3%

12.6%

A（2016）

73.1%

22％以下

最終目標値
(2023年度)

14.7以下

27％以下

13％以下

65％以上

78％以上

84.7%

84.2%

14.2%

23.1%

11.3%

-10-



（４）たばこ

進捗

評価

男子

女子

■

■

保留
保留
保留
保留
保留
保留
保留
保留

保留

保留
保留
保留
保留

保留

　これまでの取組み

　現状と課題

・健康増進法の一部を改正する法律（R2.4全面施行）の周知
・受動喫煙防止対策に関する普及啓発や受動喫煙防止対策に取り組む施設の紹介
・学校での禁煙・防煙教育の実施や関係機関と連携した防煙教室の実施

・妊婦の喫煙率は微増傾向にあります。
・男性の喫煙率は緩やかな減少傾向にありますが、女性では微増しています。
・受動喫煙に取り組む事業所は増加傾向にあります。

　今後の方向性

【二十歳未満の者、妊婦への健康教育の充実】日常生活の中では、コマーシャルを始め、喫煙につながる様々な引き金が存在して
いることも踏まえ、引き続き市町村、学校、医療機関等と連携し、様々な機会（母子健康手帳の交付や特定健診、学校での指導
等）を活用して、若年者や保護者世代への普及啓発を図り、新たな喫煙者をつくらない取組みを推進します。
【受動喫煙対策の推進】受動喫煙の健康影響について正しく理解するための啓発を行います。また、改正健康増進法に基づく屋内
での受動喫煙防止対策の徹底に向けた指導や、敷地内全面禁煙を行う飲食店や事務所などの施設をPRし、県民が安心して施設利用
できる環境を整えます。
【喫煙者への保健指導の充実】健診の場など機会を捉えた禁煙支援や禁煙の必要性や禁煙方法に関する広報等を継続します。

受動喫煙防止に取り組む飲食店の増加（国の受動

喫煙防止対策に関する法改正等を踏まえて評価指標を検

討）

喫煙可を新規に届

け出た飲食店数の

減少
1,035店 1,333店 690店

■
出典 M（2019） M（2020）

環

　

境

受

動

喫

煙

に

あ
っ

た

人

の

減

少

受動喫煙防止策を実施している公共機関の増加
100% 100% 100%

◎
出典 M（2017）

【重点】受動喫煙対策に取り組む事業所の増加
91.6% 94.2% 95.8%

○
出典 S（2017） S（2019）

100%

行政機関・医療機関・公共交通機関で月
１回以上あった人の割合の減少

7.9～14.7％ --

出典 G（2016）

0%

遊技場で月１回以上あった人の割合の減少 34.5% -- 25.7%

7.8%

職場で全くなかった人の割合の増加 60.9% -- 75.5%
家庭で毎日あった人の減少 10.6% --

飲食店で月１回以上あった人の割合の減少 50.4% --

5％以下
90％以上
25％以下
17％以下

A（2016）

出典 A（2016）

37.7%

4.5%

出典

喘　息 65.5% --
気管支炎 70.1% --

89.3% --
心臓病 52.5% --
脳卒中 56.5% --

知

　

識

喫煙が健康に与える影響について理解している
人の増加

妊娠関連の異常 85.7% --
肺がん

【重点】喫煙する人の減少（喫煙をやめたい人
がやめる）

男性 30.4% 28.5%

女性 6.0% 6.7%

ＣＯＰＤを知っている人の増加
29.1% --

胃潰瘍 31.9% --
歯周病 46.1% --

出典

△
出典 T（2016） T（2019）

〈参考

値〉

※

6.6% -- --

3.8%行

動

【重点】
未成年者や妊婦の喫煙をなくす

妊　婦 1.8% 1.5% 1.0%

-- --

出典 C（2014）

K（2016） K（2019）

0%

0%

15％以下

3％以下

22.6%

31 1 2

第３次目標指標 ベースライン値 現状値
年次目標値
(2020年度)

最終目標値
(2023年度)

18たばこに関する指標

　指標の状況

◎ △ ■ 保留○

判定結果
指標数分類

0件

90.4%

92.2%

73.8%

75.9%

80.5%

82.7%

63.5%

70.7%

62.1%

M（2020）

100%

95％以上

95％以上
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（５）アルコール

進捗

評価

△

男子

女子

　これまでの取組み

　現状と課題

　今後の方向性

【正しい知識の普及啓発】日常生活の中では、コマーシャルを始め、不適切な飲酒につながる様々な引き金が存在して
いることも踏まえ、引き続き市町村、学校、医療機関等と連携し、様々な機会（母子健康手帳の交付や特定健診、学校で
の指導等）を活用して、若年者や保護者世代への普及啓発を図ります。
・また、ホームページでのアルコール依存症に関する情報発信や、個々に応じた相談支援を継続するほか、市町村や保健
所、社会福祉協議会、精神科病院等と連携し、依存症相談啓発カードの設置等により早期相談につなげていきます。

出典 C（2014） C（2017）

・関係機関・団体と連携した飲酒による健康被害の健康教育の実施（特定保健指導、両親学級、学校等）
・様々な機会を活用した飲酒による生活習慣病リスクの普及啓発
・依存症相談拠点の設置、依存症専門相談員の配置及び相談窓口の周知

・妊婦の飲酒率は横ばいです。
・岐阜県精神保健福祉センターにおける令和２年度のアルコール依存の相談件数は前年度より増加しており、新型コロナ
ウイルス感染症の影響等について、今後の動向を注視する必要があります。

環

境

【重点】

未成年や妊婦の飲酒者をなくす
※中学３年生の飲酒者（県数値把握困難の為、国数値を参照）

妊婦の飲酒率 1.0% 1.0% 0.5%

出典 T（2016）

〈参考値〉

※

7.2% 3.8%
--

5.2% 2.4%
0%

行

動

【重点】生活習慣病のリスクを高める量を飲
酒している人の割合の減少（※1日の平均純アル
コール量　男性40g以上、女性20g以上）

男　性 11.9% --10%

5%女　性 5.7% --

出典 H（2016）

第３次目標指標 ベースライン値 現状値
年次目標値
(2020年度)

0 1

最終目標値
(2023年度)

アルコールに関する指標

　指標の状況

◎ △ ■ 保留
分類

○

0

判定結果
指標数

2 10

10.9%

T（2019）

保留5.3%

0%
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（６）歯と口腔の健康

評価

保留

保留

保留

保留

保留

　これまでの取組み

　現状と課題

30郡市

20％以下

40％以下

50％以下

60％以下

85％以上

※オーラルフレイルとは

　口腔機能が低下し虚弱となった状態をいいます。活舌低下、食べこぼし、わずかなむせ、噛めない食品の増加、意欲の低下、食べられる

食品が限られるなど、心身機能への影響が懸念されます。

【定期的な歯のセルフチェックや歯科健診の更なる普及】全ての世代に対し、かかりつけ歯科医での定期的な歯科健康診査や
歯科疾患予防処置の意義について普及啓発するとともに、ライフステージの特徴に応じた歯と口の健康づくりの大切さについ
て普及啓発を行います。
【歯周病と生活習慣病との関係についての知識の普及】口腔の健康状態は全身的な健康状態と密接に関連しており、口腔の健
康状態を維持、改善するための口腔管理は、全身的な健康状態の維持に欠かせないものであり、口腔の健康と全身の健康の関
連性（※オーラルフレイル対策・生活習慣病重症化予防対策等）について、県民への適切な情報を提供します。

W（2016）

57.8%

U（2016）

現状値

91.1%

--

--

--

--

79.5%

57.1%

64.1%

○

■

保留

保留

40歳（35～44歳） 63.9% --

--

60歳・24歯

【重点】
成人で進行した歯周病のある人の減少

--

定期的に歯科健診を受ける人の増加
40歳

出典

60％以上

70％以上

70％以上

12歳児 12郡市 19郡市

意

識

【重点】噛むことに満足している人の
増加

80歳

出典

21郡市

56.9%

30歳（25～34歳）

64.3%

50歳（45～54歳）

出典

自分の歯を有する人の増加

出典

健

　

康

むし歯のない幼児の増加

12歳児の１人平均う歯数が0.5歯以下で
ある郡市数

12歳児で歯肉に炎症所見のある児童の
減少 出典

出典 N（2016） N（2019）

  今後の方向性

12歳児 23.3% 23.5% 21.7%

N（2016） N（2019）

49.9%

58.6%

U（2016）

45.0%

65.0%70.1%

W（2016）

74.0%

54.2%

・定期的な歯のセルフチェックや歯科健診の普及啓発
・歯周病と生活習慣病との関係についての知識の普及啓発
・ライフステージの特性に応じた歯科保健指導
・歯科医療等関係者の資質向上のための研修会

・むし歯のない幼児は年々増加傾向にあります。
・12歳児の１人平均う歯数が0.5歯以下である郡市数は増加傾向にあります。
・12歳児で歯肉に炎症所見のある児童は横ばいの傾向です。
・学齢期は、食後の歯みがきの習慣化を促すための取組みや、かかりつけ歯科医をもつことの意義や早期受診・早期治療の重
要性を啓発し、かかりつけ歯科医への定期的な受診、歯科健診を促す必要があります。
・成人期及び高齢期は、むし歯予防、歯周病予防、口腔機能の向上を図るため、かかりつけ歯科医への定期的な受診、歯科健
診の推進が必要です。

80歳・20歯

行

動

◎

第３次目標指標

3歳児

47 0 1

年次目標値
(2020年度)

88.7%

ベースライン値

87.3%

出典 L（2015） L（2018）

最終目標値
(2023年度)

90％以上

11歯と口腔の健康に関する指標

　指標の状況

指標数
△ ■ 保留○◎

判定結果
分類
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４）健康を支える社会環境の整備

評価

　これまでの取組み

　現状と課題

個人の健康づくりに向けたイ

ンセンティブに取り組む市町

村の増加

市町村数

出典

42市町村

【関係団体・企業等との連携】各団体が行う多様な取組みを広く普及啓発し、県民の健康づくりを支援します。また、企業に

おける健康経営の取組みでは、宣言企業の取り組みを評価し、取組み成果の見える化を図るなど、事業所・社員のモチベーショ

ンの向上につなげるともに、関係機関と連携し、好事例の横展開を図り、健康経営に取り組む事業所の増加を目指します。

【市町村・医療保険者の取組み】市町村及び医療保険者が行う取組を把握し、取組みへの支援を行うほか、県民への普及啓発

を図り、インセンティブ事業を通じて個人の健康づくりを支援します。

【健康増進を担う人材の育成】引き続き、健康づくりに関わるボランティア組織や、健康づくり施策に関わる専門職員等の研修

の充実を図ります。

【健康に関する指標や取組みの地域差の縮小】引き続き、健康に関する指標た取組みの地域差の縮小を図るため、状況調査や地

域診断等を行い、地域の実情を踏まえた対策を推進します。また、データを活用し、根拠に基づいた健康政策を推進します。

133件
健

　

康
M（2018）

  今後の方向性

17市町村

M（2017）

・清流の国ぎふ健康経営推進事業のほか、各団体が実施する健康経営の取組（新はつらつ職場づくり宣言（労働局）、健康推進

事業所（健康保険団体連合会岐阜連合会）、ぎふ健康経営認定事業所（全国健康保険団体連合会岐阜支部）を推進

・健康経営宣言企業に対し、研修会や健康教室、健康に関する情報の発信等により、企業での継続した取組みを支援

・健康経営優良企業の表彰の実施（R1年度：6社、R2年度：4社）

・清流の国ぎふ健康ポイント事業と連携し、全ての市町村で個人の健康づくりに向けたインセンティブの取組を実施

・清流の国ぎふ健康経営推進事業の宣言企業は年々増加。宣言企業内での継続した健康づくりが実施されるようサポートが必

要。

・全ての市町村で個人の健康づくりに向けたインセンティブの取組を実施。

・企業や市町村の取組みを、スマートライフプロジェクトにつなげられるよう働きかけが必要。

37

厚生労働省（2017）出典

健康経営に取り組む

企業数

■
40

厚生労働省（2020）

増加
◎

◎

399件
（2021.2月末現在）

300件

M（2020）

42市町村 29市町村

M（2020）

03 0 1

年次目標値
(2020年度)

ベースライン値
最終目標値
(2023年度)

現状値

増加

02健康を支える社会環境の整備

健康づくりに関する活動に取

り組み、自発的に情報発信を

行う企業の増加

スマートライフプロジェ

クト参加企業・団体

第３次目標指標

26

出典

　指標の状況

指標数
△ ■ 保留○◎

判定結果
分類
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３
．
各
圏
域
の
健
康
課
題
と
取
組
み
方
策

圏
域

現
状

重
点
課
題

健
康
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
組
み

岐 阜

・
心
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
は
減
少
傾
向
だ
が
国
や
県
と
比
較
す
る
と
高
く
、
ま
た
原
因
と
な
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
脂
質
異
常
者
が
多
い
。

・
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
ま
た
尿
蛋
白
異
常
も
多
い
傾
向
に
あ
る
。

・
特
定
健
診
受
診
率
や
が
ん
検
診
受
診
率
は
微
増
で
あ
り
、
目
標
に
は
及
ん
で
い
な
い
。

・
食
塩
摂
取
量
が
多
く
、
野
菜
摂
取
量
が
少
な
い
。

・
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
・
重
症

化
予
防

（
特
に
循
環
器
疾
患
、
糖
尿
病
・
慢

性
腎
臓
病
対
策
）

■
地
域
及
び
職
域
等
の
関
係
機
関
と
協
働
し
取
組
み
を
強
化

○
健
診
（
検
診
）
受
診
率
・
保
健
指
導
率
の
向
上

○
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
、
よ
り
よ
い
生
活
習
慣
の
定
着
化
の
推
進
（
た
ば
こ
対
策
、
減
塩
、
野

菜
摂
取
量
の
増
加
）

西 濃

・
男
性
の
年
齢
調
整
死
亡
率
は
県
よ
り
低
く
、
減
少
傾
向
に
あ
る
が
、
女
性
の
年
齢
調
整
死
亡
率

は
県
よ
り
高
い
。

・
女
性
の
死
因
は
、
悪
性
新
生
物
、
心
疾
患
が
多
い
。

・
特
定
健
診
受
診
率
は
、
や
や
増
加
し
た
が
県
内
の
圏
域
の
中
で
最
も
低
い
。

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
、
予
備
群
の
割
合
は
、
男
女
と
も
、
県
内
の
圏
域
の
中

で
最
も
高
い
。

・
H
b
A
1
c
8
.
0
以
上
、
収
縮
期
血
圧
1
8
0
m
m
H
g
以
上
の
割
合
は
、
他
圏
域
よ
り
も
高
い
。

・
生
活
習
慣
病
（
が
ん
を
含
む
）
の

発
症
予
防
と
重
症
化
予
防

■
生
活
習
慣
病
（
が
ん
を
含
む
）
の
発
症
予
防

○
特
定
健
診
受
診
率
や
特
定
保
健
指
導
実
施
率
向
上
に
取
り
組
み
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

者
を
減
ら
す
。

○
が
ん
検
診
受
診
率
の
向
上
に
取
り
組
み
早
期
発
見
で
き
る
体
制
を
推
進
す
る
。

■
重
症
化
予
防

○
医
療
と
の
連
携
に
よ
り
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
を
重
点
的
に
実
施
し
、
生
活
習
慣
病

の
重
症
化
の
予
防
に
取
り
組
む

中 濃

・
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
は
増
加
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
国
や
県
と
比
較
す
る
と
1
0
ポ
イ
ン
ト

以
上
低
い

・
糖
尿
病
等
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
各
種
指
標
の
改
善
に
向
け
た
取
組
み
が
必
要

・
野
菜
摂
取
量
は
目
標
量
の
3
5
0
g
に
達
し
て
お
ら
ず
、
食
塩
摂
取
量
に
つ
い
て
も
男
女
と
も
県
目

標
値
よ
り
多
い

・
受
動
喫
煙
防
止
対
策
に
つ
い
て
は
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を
利
用
し
て
、
健
康
増
進
法
の
改
正
内
容

や
受
動
喫
煙
の
害
等
に
つ
い
て
啓
発
を
実
施
し
て
い
る

・
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上

・
糖
尿
病
、
循
環
器
疾
患
、
慢
性
腎

臓
病
等
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
、
重

症
化
予
防
対
策
の
推
進

・
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
等
に
応
じ
た
望

ま
し
い
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
の

食
環
境
整
備

関
係
機
関
と
協
働
・
協
力
し
、
現
行
の
取
組
み
を
強
化
す
る

■
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
重
症
化
予
防
：
〇
特
定
健
診
受
診
率
向
上
の
た
め
の
普
及
啓
発
及
び
受
診

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
整
備

〇
特
定
保
健
指
導
の
実
施
率
向
上

〇
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
組
み
推
進
。
多
職
種
に
よ
る
連
携
の
も
と
効
果
的
な

保
健
指
導
及
び
介
入
を
実
施

■
食
生
活
・
栄
養
：

〇
清
流
の
国
ぎ
ふ
「
野
菜
フ
ァ
ー
ス
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
及
び
減
塩
に
か
か
る
普
及
啓
発
の
実
施

〇
関
係
機
関
と
協
働
し
た
望
ま
し
い
食
環
境
づ
く
り
へ
の
取
組
み
を
継
続

東 濃

・
心
疾
患
の
標
準
化
死
亡
比
が
男
性
で
高
い
。

・
国
保
の
受
療
状
況
は
、
糖
尿
病
や
人
工
透
析
の
受
療
率
が
増
加
し
て
い
る
。

・
市
が
行
う
特
定
健
診
の
結
果
は
、
高
血
圧
者
、
脂
質
異
常
者
が
多
い
。
高
血
糖
者
は
増
加
傾
向

が
み
ら
れ
る
。

・
野
菜
の
摂
取
量
が
目
標
量
に
達
し
て
お
ら
ず
、
塩
分
の
摂
取
量
が
多
い
状
態
で
あ
る
。

・
喫
煙
者
が
多
い
状
態
で
あ
る
。

・
循
環
器
疾
患
や
糖
尿
病
合
併
症
発

症
予
防
と
重
症
化
予
防
を
推
進
す

る
。

・
野
菜
摂
取
量
を
増
や
し
、
塩
分
・

脂
質
の
過
剰
摂
取
を
抑
え
る
。

・
未
成
年
や
妊
婦
の
喫
煙
を
な
く

し
、
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
。

■
ハ
イ
リ
ス
ク
者
を
早
期
発
見
し
、
生
活
習
慣
改
善
に
向
け
て
働
き
か
け
る
取
組
み
を
進
め
る

・
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
正
し
い
生
活
習
慣
の
普
及
啓
発

・
特
定
健
診
受
診
率
の
向
上
の
た
め
の
効
果
的
な
普
及
啓
発

・
対
象
者
の
個
別
性
に
応
じ
た
効
果
的
な
保
健
指
導
の
実
施
。

・
医
療
機
関
と
地
域
が
連
携
し
た
、
糖
尿
病
の
早
期
発
見
、
重
症
化
予
防
。

・
望
ま
し
い
食
事
内
容
（
量
・
質
）
、
正
し
い
食
べ
方
に
つ
い
て
の
普
及
啓
発

・
学
校
、
企
業
、
飲
食
店
等
と
協
働
し
た
、
望
ま
し
い
食
行
動
を
支
援
す
る
食
環
境
の
整
備

・
未
成
年
者
、
妊
婦
へ
の
健
康
教
育
（
禁
煙
）
の
充
実

・
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
推
進

・
喫
煙
者
へ
の
保
健
指
導
の
充
実
（
禁
煙
・
受
動
喫
煙
防
止
）

飛 騨

・
壮
年
期
の
全
死
因
に
お
け
る
年
齢
調
整
死
亡
率
は
、
策
定
時
と
比
較
し
男
女
と
も
減
少
し
て
い

る
が
、
男
性
は
引
き
続
き
県
よ
り
高
い
。
死
因
別
で
は
、
男
性
は
心
疾
患
、
自
殺
、
脳
血
管
疾
患

が
県
よ
り
高
い
傾
向
に
あ
り
、
女
性
で
は
心
疾
患
、
自
殺
で
県
よ
り
高
い
傾
向
に
あ
る
。

・
7
5
歳
未
満
に
お
け
る
悪
性
新
生
物
の
部
位
別
年
齢
調
整
死
亡
率
で
は
、
策
定
時
に
引
き
続
き
、

男
性
は
大
腸
が
ん
、
女
性
は
大
腸
が
ん
、
膵
臓
が
ん
が
県
よ
り
高
い
。
ま
た
、
女
性
は
新
た
に
乳

が
ん
、
肺
が
ん
で
も
県
よ
り
高
い
傾
向
に
あ
る
。

・
糖
尿
病
有
病
者
は
策
定
時
に
引
き
続
き
、
増
加
傾
向
に
あ
る
。

・
特
定
健
康
診
断
の
結
果
に
お
い
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
が
策
定
時
か
ら
微

増
し
て
い
る
。

・
喫
煙
率
は
男
女
と
も
に
県
よ
り
高
く
、
特
に
2
0
～
3
0
歳
代
の
若
い
世
代
は
喫
煙
率
が
5
割
を
超

え
て
い
る
。
受
動
喫
煙
を
ほ
ぼ
毎
日
受
け
る
の
は
職
場
が
最
も
多
い
。

・
食
塩
摂
取
量
は
、
男
女
と
も
に
目
標
値
に
は
達
し
て
い
な
い
。

・
男
性
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒
を
し
て
い
る
者
が
県
よ
り
も
多
い
。

・
壮
年
期
の
年
齢
調
整
死
亡
率
が
県

と
比
べ
て
高
い
。

・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

増
加
傾
向
に
あ
る
。

・
男
女
と
も
喫
煙
率
が
県
と
比
べ
て

高
い
。
ほ
ぼ
毎
日
受
動
喫
煙
を
受
け

る
場
所
は
職
場
が
多
い
。

・
食
塩
摂
取
量
は
改
善
傾
向
に
あ
る

が
、
目
標
値
に
達
し
て
い
な
い
。
男

性
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
飲
酒
率
が
高
い
。

引
き
続
き
、
関
係
機
関
で
地
域
の
課
題
や
目
標
を
共
有
し
、
連
携
・
協
働
に
よ
る
取
組
み
を
広
げ
な
が

ら
、
一
人
ひ
と
り
の
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
く
。

■
壮
年
期
の
悪
性
新
生
物
に
よ
る
死
亡
の
減
少
を
目
指
し
、
た
ば
こ
対
策
を
含
む
が
ん
予
防
や
、
職
域

を
含
む
が
ん
検
診
受
診
率
・
精
密
検
査
受
診
率
向
上
等
の
取
組
み
を
推
進
す
る
。

■
壮
年
期
の
自
殺
者
の
減
少
を
目
指
し
、
こ
こ
ろ
の
不
調
に
早
期
に
対
応
で
き
る
支
援
体
制
の
構
築
、

地
域
と
職
域
が
連
携
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を
推
進
す
る
。

■
糖
尿
病
予
備
群
の
減
少
と
糖
尿
病
へ
の
移
行
防
止
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
に
取
り
組
む
。

■
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
な
ど
を
含
む
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た

め
、
塩
分
の
適
正
摂
取
と
節
度
あ
る
飲
酒
の
啓
発
を
推
進
す
る
。
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４
．
関
係
団
体
や
グ
ル
ー
プ
で
の
県
民
に
対
す
る
健
康
づ
く
り
の
取
組

●
生

活
習

慣
病

取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目

的
取

組
・

活
動

概
要

（
事

業
概

要
）

対
　

象

●
児

童
生

徒
の

心
臓

病
の

早
期

発
見

と
突

然

死
予

防
を

目
的

と
し

て
心

電
図

検
診

を
実

施

小
学

生
、

中
学

生

高
校

生

＜
検

診
実

施
人

数
＞

　
※

1
1
月
3
0
日
現
在

　
合

計
　

6
8
,
8
4
3
人

（
内

訳
：
小
学
生
3
4
,
3
1
5
人
　
／
　
中
学
生
1
7
,
9
1
6
人
　
／
　
高
校
生
1
6
,
6
1
2

人
）

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

●
小

児
心

臓
病

に
関

す
る

知
識

を
深

め
る

た

め
講

演
会

を
開

催
医

師

・
心

電
図

解
析

委
員

会
・

研
修
会
：
令
和
2
年
6
月
1
0
日
（
水
）
於
：
岐
阜
県
医
師
会
館
（
参
加
人
数
：
3
9

人
）

・
学

校
心

臓
検

診
に

関
す

る
講
演
会
　
於
：
岐
阜
県
医
師
会
館

　
①

令
和

2
年

7
月

3
1
日

（
金
）
参
加
人
数
：
4
7
人
　
②
令
和
2
年
1
2
月
9
日
（
水
）
開
催
予
定

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

が
ん
対
策

市
町

村
で

の
が

ん
検

診

事
業

検
診

事
業

を
通

じ
た

支
援

、
指

導
●

市
町

村
の

住
民

に
対

し
て

が
ん

検
診

実
施

機
関

と
し

て
関

与
し

、
支

援
、

指
導

を
実

施
一

般
県

民
岐

阜
県

医
師

会
ラ

ジ
オ

ホ
－
ム
ド
ク
タ
－
内
で
、
が
ん
検
診
の
受
診
啓
発
ア
ナ
ウ
ン
ス
を
放
送

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

岐
阜

県
方

式
学

校
検

尿

シ
ス

テ
ム

事
業

検
診

事
業

を
通

じ
た

支
援

、
指

導

●
児

童
生

徒
の

腎
臓

病
の

早
期

発
見

を
目

的

と
し

て
岐

阜
県

方
式

学
校

検
尿

シ
ス

テ
ム

を

活
用

し
、

判
定

委
員

会
を

実
施

県
立

高
校

、
県

立

支
援

学
校

判
定

実
施

人
数

　
1
,
5
9
9
人

（
総
人
数
）

（
内

訳
：

県
立

高
等

学
校

1
,
4
7
3
人
　
／
　
特
別
支
援
学
校
1
2
6
人
）

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

若
年

者
の

腎
疾

患
・

糖
尿

病
の

早
期

発
見

な
ら

び
に

管
理

指
導

の
拡

充

糖
尿

病
の

予
防

対
策

、

食
育

運
動

の
推

進

糖
尿

病
の

予
防

対
策

・
食

育
運

動

の
推

奨

●
糖

尿
病

等
の

予
防

対
策

・
食

育
運

動
を

推

奨
す

る

一
般

県
民

、
医

師
、

医
療

関
係

者
、

歯
科

医
師

、

栄
養

士
、

行
政

世
界

糖
尿

病
デ

ー
記

念
セ

ミ
ナ
ー
i
n
G
I
F
U
：
令
和
2
年
1
1
月
1
5
日
（
日
）
於
：
岐
阜
県
医
師
会
館
（
参
加

人
数

1
0
6
人

）

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
医
療
関
係
者
を
対
象
に
開
催

　
他

地
区

（
大

垣
市

）
で

も
世
界
糖
尿
病
デ
ー
記
念
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
あ
り

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

が
ん

口
腔

が
ん

対
策

歯
科

健
診

で
の

口
腔

が
ん

の
早

期

発
見

・
早

期
治

療
へ

の
支

援
・

指

導

●
歯

科
健

診
、

健
康

教
育

、
保

健
指

導
を

通

じ
て

口
腔

が
ん

の
早

期
発

見
、

早
期

治
療

を

支
援

一
般

県
民

本
年

度
は

未
実

施
。

歯
科
病
診
連
携
を
更
に
推
進
し
周
術
期
口

腔
機
能
管
理
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。

糖
尿
病

歯
周

病
と

糖
尿

病
関

連

事
業

歯
周

病
と

糖
尿

病
の

関
連

や
、

重

症
化

予
防

の
歯

科
的

な
支

援
・

指

導

●
歯

科
保

健
指

導
で

の
糖

尿
病

手
帳

の
活

用
、

治
療

中
断

中
の

患
者

あ
る

い
は

糖
尿

病

が
疑

わ
れ

る
患

者
の

医
科

歯
科

連
携

に
よ

る

重
症

化
予

防
、

食
生

活
指

導
等

1
0
月

2
9
日

　
研

修
会

（
約

5
0
人
）

1
1
月

3
日

　
研

修
会

（
約

3
5
0
人
）

引
き
続
き
、
継
続
し
て
い
く
。

脳
血
管
疾

患
ま

ち
の

保
健

室
脳

卒
中

予
防

に
つ

い
て

正
し

い
知

識
の

普
及

●
健

康
相

談
で

必
要

に
応

じ
て

保
健

指
導

を

実
施

一
般

県
民

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り
開
催
中
止

　
(
ま

ち
の

保
健

室
　

9
月

～
1
月
の
間
に
8
回
計
画
)

心
疾
患

ま
ち

の
保

健
室

日
常

生
活

に
つ

い
て

相
談

対
応

●
問

診
で

治
療

中
で

あ
る

こ
と

が
わ

か
っ

た

方
へ

の
健

康
相

談
の

実
施

一
般

県
民

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り
開
催
中
止

　
(
ま

ち
の

保
健

室
　

9
月

～
1
月
の
間
に
8
回
計
画
)

●
岐

阜
県

糖
尿

病
推

進
会

議
に

よ
る

事
業

へ

の
協

力
一

般
県

民
委

員
と

し
て

会
長

が
参

画

糖
尿

病
看

護
認

定
看

護

師
の

活
用

糖
尿

病
に

つ
い

て
正

し
い

知
識

の

普
及

●
関

係
団

体
へ

講
師

と
し

て
認

定
看

護
師

の

推
薦

一
般

県
民

今
年

度
は

関
係

団
体

か
ら

希
望
が
な
く
未
実
施

糖
尿

病
の

病
態

に
合

わ

せ
た

生
活

支
援

研
修

糖
尿

病
の

病
態

生
理

・
最

新
治

療

を
理

解
し

、
効

果
的

な
生

活
支

援

に
つ

な
げ

る

●
糖

尿
病

治
療

・
看

護
に

か
か

わ
る

看
護

職

に
対

し
、

糖
尿

病
の

合
併

症
予

防
・

生
活

支

援
・

適
切

な
処

置
に

つ
い

て
研

修
を

行
い

、

知
識

を
身

に
つ

け
て

も
ら

う

県
内

で
就

労
し

て

い
る

看
護

職

・
「

糖
尿

病
患

者
看

護
・

治
療
の
最
前
線
」
研
修
会
（
1
0
月
・
8
3
人
）

・
「

糖
尿

病
重

症
化

予
防

（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）
」
研
修
会
（
1
2
月
・
2
7
人
）

ま
ち

の
保

健
室

●
体

脂
肪

率
等

の
結

果
に

基
づ

き
健

康
相

談

を
実

施
一

般
県

民
等

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り
開
催
中
止

（
例

年
は

糖
尿

病
デ

ー
に

合
わ
せ
開
催
）

メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム

ま
ち

の
保

健
室

生
活

習
慣

病
予

防
に

つ
い

て
正

し

い
知

識
の

普
及

●
肥

満
度

に
基

づ
き

健
康

相
談

を
実

施
一

般
県

民
等

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り
開
催
中
止

高
血
圧

ま
ち

の
保

健
室

治
療

放
置

者
（

未
受

診
含

む
）

、

予
備

軍
を

中
心

に
正

し
い

知
識

の

普
及

●
血

圧
測

定
結

果
に

基
づ

き
健

康
相

談
を

実
施
一

般
県

民
等

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り
開
催
中
止

脂
質
異
常

症
ま

ち
の

保
健

室
日

常
生

活
、

食
生

活
に

つ
い

て
正

し
い

知
識

を
普

及

●
問

診
で

高
脂

血
症

治
療

中
あ

る
い

は
高

脂

血
症

傾
向

を
指

摘
さ

れ
た

こ
と

が
あ

る
人

へ

の
健

康
相

談
を

実
施

一
般

県
民

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り
開
催
中
止

が
ん

が
ん

在
宅

緩
和

地
域

連

携
協

議
会

が
ん

看
護

専
門

看
護

師
、

が
ん

関

連
認

定
看

護
師

の
地

域
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
づ

く
り

●
が

ん
看

護
専

門
看

護
師

及
び

が
ん

関
連

認

定
看

護
師

に
よ

り
各

圏
域

で
研

修
会

の
開

催
、

地
域

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

の
構

築

地
域

の
関

係
施

設

に
就

労
し

て
い

る

看
護

職

医
療

圏
域

ご
と

に
実

施
予

定
を
し
て
い
る
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
た
め
日
程
未
定

次
年
度
は
、
感
染
拡
大
・
終
息
の
状
況
を

み
な
が
ら
実
施

次
年
度
は
、
感
染
拡
大
・
終
息
の
状
況
を

み
な
が
ら
実
施

糖
尿
病
・

糖
尿
病
合

併
症
・
Ｃ

Ｋ
Ｄ
等

岐
阜
県
看

護
協

会岐
阜
県
歯

科
医

師
会

領
域

県
民
の
健
康
づ

く
り

に
関

す
る

取
組

・
活

動
R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

岐
阜
県
医
師
会

心
疾
患

学
校

心
臓

・
検

診
事

業
検

診
事

業
を

通
じ

た
支

援
、

指
導

糖
尿
病
・
糖

尿
病
合
併

症
・
Ｃ
Ｋ
Ｄ

等

-16-



取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目

的
取

組
・

活
動

概
要

（
事

業
概

要
）

対
　

象
領
域

県
民
の
健
康
づ

く
り

に
関

す
る

取
組

・
活

動
R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

糖
尿

病
予

防
対

策
事

業

C
K
D
予

防
対

策
事

業

食
生

活
の

改
善

を
図

り
、

糖
尿

病

の
発

症
及

び
C
K
D
の

重
症

化
予
防

を
目

的
と

す
る

。

●
個

別
管

理
が

必
要

な
栄

養
管

理
に

関
し

て

適
切

な
糖

尿
病

及
び

C
K
D
の

ス
テ

ー
ジ

に
応

じ
た

食
生

活
を

管
理

す
る

知
識

の
向

上
の

た

め
、

各
イ

ベ
ン

ト
で

の
栄

養
食

事
指

導

一
般

県
民

・
及

び

在
宅

療
養

者

栄
養

指
導

活
動

中
止

世
界

糖
尿

病
デ

ー
健

康
食

カ
ロ
リ
ー
計
算

特
定

保
健

指
導

健
診

結
果

よ
り

、
身

体
状

況
に

合

わ
せ

た
食

習
慣

を
見

直
す

た
め

の

サ
ポ

ー
ト

●
特

定
保

健
指

導
に

お
け

る
集

団
栄

養
指

導

及
び

栄
養

学
習

会
で

の
個

別
指

導
一

般
県

民
健

診
同

日
の

特
定

保
健

指
導
の
初
回
面
談
　
1
1
会
場

生
活

習
慣

病
予

防
対

策
事

業
　
岐
阜
圏
域
3
回
　
西
濃
1
回
　
中
濃
2
回
　
東
濃
2
回
　
飛
騨
2
回

低
栄

養
・

重
症

化
予

防

訪
問

指
導

者
業

務
生

活
習

慣
病

重
症

化
予

防

●
在

宅
訪

問
に

て
一

人
一

人
に

応
じ

た
栄

養

指
導

に
よ

る
生

活
習

慣
病

の
重

症
化

予
防

推

進
活

動

食
事

栄
養

指
導

　
1
時

間
程

度

健
や

か
健

診
受

信

者

美
濃

市
2
件

（
7
/
9
、

1
0
）

安
八

町
4
件

（
7
/
2
1
、

2
7
）

瑞
穂

市
1
7
件

（
7
/
1
7
、

2
0
、
2
1
、
2
8
・
8
/
4
）

そ
の
他

し
っ
か
り
食
べ
て
元
気

に
長
生
き
(ア

ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
ﾌﾚ
ｲﾙ
予
防
・
生

活
習
慣
病
重
症
化
予
防

編
)

生
活

習
慣

病
予

防
を

目
的

と
し

た

講
演

会
講

師
、

啓
発

活
動

●
地

域
で

の
栄

養
サ

ポ
ー

ト
に

よ
る

生
活

習

慣
病

予
防

活
動

。
健

康
づ

く
り

の
た

め
の

食

生
活

・
栄

養
に

関
す

る
知

識
の

普
及

・
啓

発

活
動

一
般

県
民

啓
発

教
材

（
し

っ
か

り
食

べ
て
元
気
に
長
生
き
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
ｼ
ﾆ
ｱ
フ
レ
イ
ル
予
防
・
生
活
習
慣
病
重
症

化
予

防
編

)
作

成
　

3
,
0
0
0
冊

が
ん

患
者

の
在

宅
療

養
・

栄
養

管
理

Q
O
L
向

上
と

栄
養

改
善

●
退

院
後

の
在

宅
に

お
け

る
改

善
を

目
指

し

た
自

立
支

援
の

相
談

所
の

開
設

在
宅

が
ん

患
者

食
育

活
動

中
止

が
ん

予
防

が
ん

予
防

に
お

け
る

食
生

活
改

善

●
が

ん
予

防
に

お
け

る
最

良
な

食
事

支
援

(
栄

養
バ

ラ
ン

ス
の

必
要

性
の

理
解

と
知

識
向

上

等
)
の

栄
養

教
室

及
び

講
演

会

一
般

県
民

食
育

活
動

中
止

全
国
健
康

保
険

協
会
岐
阜

支
部

脳
血
管
疾

患
特

定
保

健
指

導
の

実
施

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

対

象
者

の
減

少

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定

健
診

や
事

業

者
健

診
で

保
健

指
導

を
実

施

被
保

険
者

、
被

扶

養
者

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定
健
診
や
事
業
者
健
診
で
保
健
指
導
を
実
施

心
疾
患

特
定

保
健

指
導

の
実

施
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
対

象
者

の
減

少

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定

健
診

や
事

業

者
健

診
で

保
健

指
導

を
実

施

被
保

険
者

、
被

扶

養
者

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定
健
診
や
事
業
者
健
診
で
保
健
指
導
を
実
施

糖
尿
病
・

糖
尿
病
合

併
症

重
症

化
予

防
糖

尿
病

の
重

症
化

を
予

防
す

る

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
を

受
診

し
、

要
治

療

域
で

あ
る

に
も

か
か

わ
ら

ず
未

受
診

者
に

文

書
・

電
話

等
で

受
診

勧
奨

を
実

施

被
保

険
者

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
を

受
診
し
、
要
治
療
域
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
未
受
診
者
に
文
書
・
電
話
・

I
C
T
面

談
等

に
よ

る
受

診
勧

奨
を
民
間
事
業
者
へ
委
託

メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー

ム

特
定

保
健

指
導

の
実

施
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
対

象
者

の
減

少

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定

健
診

や
事

業

者
健

診
で

保
健

指
導

を
実

施

被
保

険
者

、
被

扶

養
者

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定
健
診
や
事
業
者
健
診
で
保
健
指
導
を
実
施

被
扶

養
者

の
特

定
健

診
時

の
初
回
面
談
を
拡
大

高
血
圧

重
症

化
予

防
高

血
圧

の
重

症
化

を
予

防
す

る

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
を

受
診

し
、

要
治

療

域
で

あ
る

に
も

か
か

わ
ら

ず
未

受
診

者
に

文

書
・

電
話

等
で

受
診

勧
奨

を
実

施

被
保

険
者

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
を

受
診
し
、
要
治
療
域
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
未
受
診
者
に
文
書
・
電
話
等
で

受
診

勧
奨

を
民

間
事

業
者

を
活
用
し
実
施

脂
質
異
常

症
特

定
保

健
指

導
の

実
施

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

対

象
者

の
減

少

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定

健
診

や
事

業

者
健

診
で

保
健

指
導

を
実

施

被
保

険
者

、
被

扶

養
者

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
や

特
定
健
診
や
事
業
者
健
診
で
保
健
指
導
を
実
施

が
ん

生
活

習
慣

病
予

防
健

診

の
実

施
が

ん
の

早
期

発
見

、
早

期
治

療
特

定
健

診
項

目
に

加
え

胃
、

肺
、

大
腸

が
ん

検
診

を
実

施
被

保
険

者
特

定
健

診
項

目
に

加
え

胃
、
肺
、
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施

特
定

保
健

指
導

の
実

施
受

診
勧

奨
生

活
習

慣
病

予
防

健
診

を
受

診
の

結
果

、
要

精
密

検
査

の
場

合
に

受
診

勧
奨

被
保

険
者

生
活

習
慣

病
予

防
健

診
を

受
診
の
結
果
、
要
精
密
検
査
の
場
合
に
受
診
勧
奨

市
町

村
が

ん
検

診
の

案

内
が

ん
の

早
期

発
見

、
早

期
治

療
特

定
健

診
の

案
内

に
市

町
村

の
が

ん
検

診
の

案
内

を
同

封
す

る
。

被
扶

養
者

特
定

健
診

の
案

内
に

市
町

村
の
が
ん
検
診
の
案
内
を
同
封
す
る
。

岐
阜
産
業

保
健

総
合
支
援

セ
ン

タ
ー

産
業

医
、

衛
生

管
理

者

等
研

修
会

治
療

と
仕

事
の

両
立

支
援

ガ
イ

ド

ラ
イ

ン
の

周
知

●
「

事
業

場
に

お
け

る
治

療
と

仕
事

の
両

立

支
援

の
た

め
の

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

」
の

周
知

、

啓
発

産
業

医
、

産
業

看

護
職

、
衛

生
管

理

者
、

労
務

担
当

者
、

事
業

者

産
業

医
研

修
会

、
衛

生
管

理
者
研
修
会
　
1
2
回
、
延
べ
2
0
0
人

両
立

支
援

対
策

個
別

訪

問
両

立
支

援
対

策
へ

の
取

組
の

促
進

●
治

療
と

仕
事

の
両

立
支

援
対

策
に

取
組

む

事
業

場
に

対
す

る
支

援
及

び
両

立
支

援
対

策

の
普

及
、

促
進

産
業

看
護

職
、

衛

生
管

理
者

、
労

務

担
当

者
、

事
業

者

個
別

訪
問

　
2
0
事

業
場

実
施

岐
阜
県
栄

養
士

会

糖
尿
病
・

糖
尿
病
合

併
症
・

Ｃ
Ｋ
Ｄ
等

糖
尿
病
・
C
K
D
対
策
事
業
は
継
続
し
て
行
う

特
定
保
健
指
導
に
お
け
る
栄
養
指
導
は
継

続
し
て
い
く

在
宅
訪
問
栄
養
指
導
は
継
続
し
て
い
く

啓
発
教
材
の
作
成
無

が
ん

在
宅
訪
問
栄
養
ケ
ア
お
よ
び
栄
養
ｹ
ｱ
ｽ
ﾃ
ｰ
ｼ
ｮ

ﾝ
栄
養
相
談
に
て
対
応

が
ん

健
診
後
の
未
治
療
者
へ
の
受
診
勧
奨
事
業

の
促
進

受
診
者
数
の
拡
大

両
立
支
援
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
周
知
の
た
め

の
個
別
訪
問
、
研
修
会
の
実
施
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取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目

的
取

組
・

活
動

概
要

（
事

業
概

要
）

対
　

象
領
域

県
民
の
健
康
づ

く
り

に
関

す
る

取
組

・
活

動
R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

岐
阜
産
業

保
健

総
合
支
援

セ
ン

タ
ー

そ
の
他

健
康

診
断

結
果

等
に

基

づ
く

健
康

相
談

窓
口

相
談

・
電

話
相

談
に

よ
る

支

援

●
健

康
診

断
結

果
等

か
ら

の
異

常
所

見
、

事

後
措

置
等

に
つ

い
て

の
健

康
相

談

産
業

看
護

職
、

衛

生
管

理
者

、
労

務

担
当

者
、

事
業

者

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

（
7
箇
所
）
健
康
相
談

（
1
,
1
0
0
事

業
場

、
1
8
,
0
0
0
人

実
施
）

両
立

支
援

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

の
周

知
の

た
め

の
個

別
訪

問
、

研
修

会
の

実
施

岐
阜
県
食

品
衛

生
協
会

そ
の
他

食
品

衛
生

従
事

者
の

健

康
診

断
定

期
健

康
診

断
受

診
率

の
向

上

●
食

品
従

事
者

に
結

核
診

断
・

検
便

等
を

含

め
、

年
１

回
の

定
期

健
康

診
断

の
実

施
を

指

導

食
品

従
事

者
食

品
従

事
者

を
対

象
に

、
検
便
の
集
団
受
付
を
実
施
し
た
。

約
2
8
,
0
0
0
検

体

健
康

教
材

の
貸

出
健

康
に

関
す

る
情

報
及

び
知

識
を

広
め

、
予

防
を

促
す

。

●
市

町
村

及
び

学
校

・
企

業
等

の
イ

ベ
ン

ト

な
ど

に
貸

し
出

す
。

市
町

村
及

び
学

校
・

企
業

等
貸

出
な

し
　

新
型

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
と
思
わ
れ
る
。

が
ん

予
防

、
が

ん
征

圧

月
間

ポ
ス

タ
ー

等
の

配

布

検
診

受
診

率
の

向
上

等
●

関
係

機
関

に
ポ

ス
タ

ー
掲

示
の

依
頼

●
子

育
て

支
援

施
設

来
場

者
へ

の
チ

ラ
シ

配

布
に

よ
る

が
ん

検
診

受
診

の
啓

発

一
般

県
民

関
係

機
関

に
ポ

ス
タ

ー
を

配
布
し
た
。

ま
た

、
子

育
て

世
代

の
お

母
さ
ん
を
対
象
に
、
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
を

呼
び

掛
け

た
。

R
.
9
.
2
3
-
3
0
　

(
子

育
て

支
援

ス
ペ

ー
ス

み
な

た
ん

)

パ
ネ

ル
展

「
あ

な
た

に

知
っ

て
欲

し
い

”
が

ん
”

の
こ

と
」

が
ん

予
防

普
及

啓
発

●
が

ん
予

防
パ

ネ
ル

展
の

開
催

一
般

県
民

R
2
.
9
.
2
6
-
3
0
　

（
会

場
：

マ
ー

サ
2
1
）

R
2
.
1
0
.
1
-
3
1
　

（
会

場
：

ぎ
ふ

清
流

文
化

プ
ラ

ザ
）

R
2
.
1
0
.
1
-
2
9
　

（
会

場
：

岐
阜

県
図

書
館

）

心
腎

疾
患

対
策

幼
児

児
童

生
徒

の
心

臓
疾

患
、

腎

臓
疾

患
等

生
活

習
慣

病
の

予
防

対

策
を

図
る

。

●
岐

阜
県

方
式

児
童

生
徒

の
集

団
心

電
図

検

診
及

び
岐

阜
県

方
式

学
校

検
尿

シ
ス

テ
ム

事

業
を

実
施

●
検

診
項

目
の

見
直

し
及

び
結

果
の

判
定

と

追
跡

調
査

の
実

施

幼
児

・
児

童
・

生
徒
・

岐
阜

県
方

式
児

童
生

徒
の
集
団
心
電
図
検
診
及
び
岐
阜
県
方
式
学
校
検
尿
シ
ス
テ
ム
事
業
を
実
施

・
検

診
項

目
の

見
直

し
及

び
結
果
の
判
定
と
追
跡
調
査
の
実
施

生
活

習
慣

病
予

防
対

策
幼

児
児

童
生

徒
の

食
育

・
生

活
習

慣
に

係
る

課
題

解
決

に
向

け
た

対

策
を

図
る

。

●
食

習
慣

を
含

め
た

生
活

習
慣

の
改

善
に

向

け
た

、
効

果
的

な
幼

児
児

童
生

徒
へ

の
教

育

や
保

護
者

へ
の

啓
発

等
に

つ
い

て
、

実
践

を

も
と

に
検

討

幼
児

・
児

童
・

生

徒
・

保
護

者

・
食

習
慣

を
中

心
と

し
た

生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
た
、
効
果
的
な
幼
児
児
童
生
徒
へ
の
教
育
や
保
護
者

へ
の

啓
発

等
に

つ
い

て
、

交
流
を
も
と
に
検
討

岐
阜
県
教

育
文

化
財
団

が
ん

引
き
続
き
継
続

岐
阜
県
学

校
保

健
会

そ
の
他

・
心
腎
疾
患
対
策
に
つ
い
て
は
、
医
師
会

と
連
携
し
、
継
続
し
て
実
施
し
て
い
く
。

・
生
活
習
慣
病
予
防
対
策
に
つ
い
て
は
、

口
腔
の
健
康
と
つ
な
ぎ
、
関
係
機
関
と
連

携
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
。
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●
食

生
活

・
栄

養 取
組

・
活
動
名

（
事

業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概
要

）
対

　
象

「
薬

食
同

源
ア
ド

バ
イ

ザ
ー

」
の
指

定

健
康
食
品
・
健
康
食
材
等

に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
る
薬
剤
師
を
養
成
す

る

●
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と

し
て

活
動

し
て

い
る

会
員

の
継

続
研

修
、
新
た
に
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
と

し
て

活
動

し
た

い
会

員
の

新
規
研
修
を
開
催

薬
剤

師
薬

食
同

源
ア

ド
バ

イ
ザ

ー
研

修
を

実
施
し
、
１
３
９
人
が
受
講
し
た
。

「
薬

食
同

源
情
報

サ
ロ

ン
」

の
設
置

県
民
が
利
用
し
や
す
い
情

報
提
供
の
場
を
提
供
す
る

●
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
が

勤
務

す
る

薬
局

を
サ

ロ
ン

と
し

て
登

録
し
、
県
民
が
利

用
し

や
す

い
よ

う
、

効
果

的
な

サ
イ

ン
看

板
を
表
示
す
る

薬
局

７
４

薬
局

が
登

録
し

、
活

動
し

て
い
る
。

薬
食

同
源

情
報

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク
化

健
康
食
品
・
健
康
食
材
に

関
す
る
情
報
を
収
集
・
発

信
す
る

●
薬
食
同
源
担

当
委

員
が

交
代

で
「

薬
食

同
源

サ
ロ

ン
ニ
ュ
ー
ス
」
を

執
筆

し
、

毎
月

、
薬

食
同

源
情

報
サ

ロ
ン

へ
配
信
ま
た
、
外

部
（

大
学

・
病

院
・

行
政

等
）

の
方

で
構

成
す
る
「
薬
食
同

源
検

討
委

員
会

」
を

年
に

１
回

開
催

し
、

情
報
や
意
見
を
い

た
だ

く

薬
剤

師
・

一
般

県
民

薬
食

同
源

サ
ロ

ン
ニ

ュ
ー

ス
を

毎
月
１
日
に
発
行
し
て
い
る
。
ま
た
、
薬
食
同
源
検
討

委
員

会
を

１
２

月
に

開
催

予
定

。

「
薬

食
同

源
情
報

ポ
ス

ト
」

の
設
置

活
動
の
検
証
の
た
め
、
店

頭
に
ポ
ス
ト
を
設
置
し
、

地
域
住
民
か
ら
健
康
食
品

や
健
康
食
材
に
関
す
る
相

談
・
情
報
を
収
集
す
る

●
年
に
１
回
、

薬
食

同
源

情
報

サ
ロ

ン
に

寄
せ

ら
れ

た
相

談
内
容
等
を
と
り

ま
と

め
る

令
和

元
年

度
分

の
と

り
ま

と
め

を
行
い
、
薬
食
同
源
検
討
委
員
会
に
お
い
て
、
意
見
を

い
た

だ
き

、
今

後
の

事
業

に
活

用
す
る
。

健
康

食
品

県
民
講

座
・

健
康

食
品
連

絡
会

へ
の

参
画

県
民
へ
の
普
及
啓
発

●
保
健
所
が
開

催
す

る
健

康
食

品
県

民
講

座
等

へ
薬

食
同

源
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
派

遣
し

、
講

義
を

行
う

。
保

健
所

が
行

う
「

食
品

の
安

全
、

知
っ
得
講
座
」
へ
薬
食
同
源
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣

を
１

回
実

施
。

岐
阜

県
看

護
協

会
ま

ち
の

保
健
室

県
民
の
健
康
保
持
増
進

●
肥
満
傾
向
に

あ
る

相
談

者
に

つ
い

て
食

生
活

に
つ

い
て

保
健
指
導

一
般

県
民

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

開
催
中
止

　
(ま

ち
の

保
健

室
　

9月
～

1月
の
間
に
8回

計
画
)

次
年
度
は
、
感
染
拡
大
・
終
息
の
状
況
を
み
な
が
ら
実
施

在
宅
療
養
者
へ
の
食
事
栄

養
支
援
活
動

●
在
宅
療
養
者

が
自

己
の

病
状

に
あ

っ
た

適
切

な
食

事
や

栄
養
を
普
段
の
生

活
に

お
い

て
摂

り
つ

づ
け

る
こ

と
が

で
き

る
環
境
の
整
備
を

図
る

た
め

、
支

援
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
の

構
築

及
び
整
備
を
行
う

。
対

象
者

及
び

家
族

へ
の

調
理

を
含

め
た

支
援
活
動

一
般

県
民

在
宅

療
養

者
と

家
族

啓
発

教
材

（
し

っ
か

り
食

べ
て

元
気
レ
シ
ピ
介
護
食
版
)作

成
 1
,0
00
冊

配
食

サ
ー

ビ
ス

業
者

、
地

域
包

括
セ
ン
タ
ー
等
と
の
連
携
会
議
（
5圏

域
で
開
催
）

配
食

サ
ー

ビ
ス

事
業

者
へ

「
地

域
高
齢
者
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
状
況
調
査
」
実
態
調
査

（
一

般
配

食
業

者
　

76
社

　
市

町
村
関
係
配
食
事
業
所
　
42
事
業
所
）

健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の

高
齢
者
栄
養
管
理
促
進
活

動

●
高
齢
者
の
低

栄
養

に
よ

る
要

医
療

、
介

護
予

防
へ

の
移

行
を
防
止
す
る
た

め
、

栄
養

ミ
ニ

講
座

を
実

施
し

健
康

保
持

増
進
や
健
康
寿
命

延
伸

に
繋

げ
る

。
低

栄
養

予
防

、
生

活
習

慣
病
予
防
等
食
事

栄
養

管
理

の
支

援
活

動

ア
ク

テ
ィ

ブ
シ

ニ
ア

地
域

高
齢

者
を

対
象

に
ﾌﾚ
ｲﾙ
予

防
の
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
栄
養
講
座
を
開
催
（
５
圏

域
で

開
催

：
計

24
回

）
（

内
訳

：
岐

阜
圏

域
7回

／
西

濃
圏

域
4回

／
中
濃
圏
域
10
回
／
東
農
圏
域
3回

／
飛
騨

圏
域

0回
）

介
護

予
防

専
門
職

派
遣

事
業

介
護
予
防
支
援
活
動

●
介
護
予
防
を

主
催

の
事

業
団

体
へ

の
栄

養
・

食
事

支
援

指
導
を
実
施
。
高

齢
者

ま
た

高
齢

者
に

係
る

指
導

者
へ

の
栄

養
管
理
支
援
、
協

力
。

地
域

ケ
ア

会
議

へ
の

参
加

一
般

県
民

介
護

予
防

関
係

者
介

護
予

防
養

成
研

修
瑞

浪
市

9/
3　

17
人

　
高

山
市

11
/6
　
10
人

“
食

”
を

通
じ
た

ﾌ
ﾚｲ
ﾙ予

防
・
啓
発

事
業

介
護
予
防
支
援
活
動

●
低
栄
養
・
フ

レ
イ

ル
予

防
の

知
識

を
ソ

ー
シ

ャ
ル

メ
デ

ィ
ア
を
通
し
て
情

報
発

信
し

、
広

く
市

民
に

周
知

・
啓

発
す

る
活
動

岐
阜

市
・

一
般

県
民

低
栄

養
を

予
防

す
る

レ
シ

ピ
4種

の
映
像
作
成

映
像

の
情

報
発

信
に

よ
る

介
護

予
防
の
普
及
啓
発

高
齢

者
団

体
等
向

け
栄

養
改

善
介
護

予
防

教
育

事
業

介
護
予
防
支
援
活
動

●
各
務
原
市
高

齢
者

団
体

で
の

栄
養

改
善

に
関

す
る

介
護

予
防
教
育
を
実
施

す
る

た
め

の
健

康
教

育
支

援
活

動
各

務
原

市
・

一
般

県
民

単
位

シ
ニ

ア
ク

ラ
ブ

・
ボ

ラ
ン

タ
リ
ー
ハ
ウ
ス
・
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
団
体
で
の
栄
養
講
話

10
回

（
10
/1
　

12
人

・
10
/1
0　

2
3人

・
10
/1
4　

33
人
・
10
/1
9　

12
人
・
10
/2
6　

8
人

・
10
/2
7　

11
人

・
11
/1
1　

16
人
）

青
年

期
層

栄
養
ア

ド
バ

イ
ス

青
年
期
層
へ
の
食
育
活
動

●
青
年
期
層
へ

の
食

育
。

ラ
イ

フ
ス

タ
イ

ル
に

応
じ

た
健

全
な
食
生
活
の
た

め
の

実
践

力
の

育
成

。
健

康
診

断
時

に
お

け
る
栄
養
ア
ド
バ

イ
ス

及
び

食
に

関
す

る
問

題
の

改
善

、
生

活
習
慣
病
予
防
へ

の
取

り
組

み
及

び
ス

ポ
ー

ツ
栄

養
に

係
わ

る
栄
養
管
理

高
校

  
大

学
高

校
卒

業
後

の
就

労
生

活
を

見
据

え
た
栄
養
管
理
に
つ
い
て
講
演
　
朝
食
の
重
要
性
・

栄
養

バ
ラ

ン
ス

に
配

慮
し

た
食

生
活

県
立

岐
阜

清
流

高
等

特
別

支
援

学
校
　
１
回
（
12
月
）

大
学

健
康

診
断
に

お
け

る
食

生
活
調

査

大
学
生
に
対
す
る
効
果
的

な
食
育
推
進
活
動
の
た
め

の
食
事
調
査

●
岐
阜
大
学
学

生
2学

年
を

対
象

に
食

生
活

の
実

態
調

査
を

行
う
。
栄
養
士

が
分

析
、

評
価

、
学

生
へ

の
ア

ド
バ

イ
ス

を
行
い
、
バ
ラ
ン

ス
の

摂
れ

た
食

事
の

必
要

性
等

、
意

識
改

革
に
繋
が
る
活
動

を
実

施
。

大
学

生
岐

阜
大

学
定

期
健

康
診

断
時

に
お

け
る
栄
養
ア
ド
バ
イ
ス
お
よ
び
食
習
慣
チ
ェ
ッ
ク

（
２

月
）

対
象

人
数

　
14
00
人

程
度

地
域

高
齢

者
ﾌﾚ

ｲﾙ
予

防
事

業

岐
阜

県
栄

養
士

会
高
齢
者
ﾌﾚ
ｲﾙ
予
防
に
つ
い
て
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
活
動
を

継
続
し
、

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
お
よ
び
強
化
し
て
い
く

そ
の
他
事
業
は
、
継
続
し
て
い
く

調
理
実
習
等
の
活
動
中
止
は
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
踏
ま
え
活
動
再

開
す
る

領
域

県
民
の
健
康
づ
く
り

に
関

す
る

取
組

・
活

動
R2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

岐
阜

県
薬

剤
師

会

引
き
続
き
継
続
し
て
い
く
。

一
般

県
民

-19-



取
組

・
活
動
名

（
事

業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概
要

）
対

　
象

領
域

県
民
の
健
康
づ
く
り

に
関

す
る

取
組

・
活

動
R2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

子
育

て
支

援
ア
ド

バ
イ

ザ
ー

食
べ
る
楽
し
み
、
食
へ
の

興
味
関
心
の
素
地
づ
く
り

を
中
心
に
保
護
者
へ
の
食

生
活
支
援

●
保
育
等
の
基

本
を

学
び

、
子

育
て

サ
ポ

ー
ト

で
き

る
人

材
を
育
成
す
る
事

業
の

食
育

に
つ

い
て

支
援

す
る

。
離

乳
食

教
室
、
学
童
食
育

活
動

一
般

県
民

食
育

活
動

中
止

キ
ッ

ズ
キ

ッ
チ
ン

等
を

通
じ

た
食
育

普
及

子
ど
も
自
身
に
よ
る
体
験

型
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実

施
し
た
食
育
活
動

●
野
菜
を
栽
培

・
収

穫
し

調
理

し
て

食
べ

る
と

い
う

「
農

」
と
「
食
」
の
一

連
の

体
験

を
通

し
て

食
べ

る
事

の
大

切
さ

を
伝
え
、
将
来
の

栄
養

や
健

康
に

つ
い

て
考

え
る

力
を

育
む

食
育
指
導

幼
児

　
保

護
者

調
理

実
習

活
動

中
止

子
ど

も
食

堂
の
た

め
の

食
育

応
援
事

業
孤
食
、
貧
困
対
策

●
子
ど
も
食
堂

に
お

け
る

食
事

提
供

の
状

況
を

把
握

し
、

安
全
で
適
し
た
食

堂
運

営
で

あ
る

た
め

の
助

言
を

行
う

。
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
レ

シ
ピ

本
に

よ
る

食
育

指
導

子
ど

も
食

堂
利

用
者

関
係

者

食
育

出
前

講
座

　
１

５
回

開
催

予
定
の
う
ち
4回

実
施

（
7/
23
　

18
人

・
7/
27
　

10
人

・
8/
5　

10
人
・
10
/2
4　

10
人
）

食
育

教
材

の
作

成
　

学
童

用
・

幼
児
用
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

全
国

健
康

保
険

協
会

岐
阜

支
部

調
査
研
究
事
業

高
血
圧
予
防

減
塩
教
育

●
尿
中
塩
分
量
測
定

●
減
塩
セ
ミ
ナ
ー

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者

令
和
元
年
度
か
ら
の
継
続
事
業
で
あ
る
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
セ
ミ
ナ
ー
を

中
止

尿
中
塩
分
量
測
定

特
定
保
健
指
導
に

お
け
る
食
事
指
導

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
解
消

●
特
定
保
健
指
導
の
個
別
支
援

特
定
保
健
指
導
対
象

の
被
保
険
者

特
定
保
健
指
導
の
個
別
支
援

野
菜

フ
ァ

ー
ス
ト

推
進

事
業

野
菜
摂
取
量
増
加
に
向
け

た
普
及
啓
発

●
８
月
３
１
日

（
野

菜
の

日
）

や
、

毎
月

１
９

日
（

食
育

の
日
）
に
、
ス
ー

パ
ー

の
店

頭
等

で
、

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

や
野

菜
レ
シ
ピ
を
配
布

し
、

普
及

啓
発

を
実

施
一

般
県

民
啓

発
回

数
：

54
9回

　
啓

発
人

数
：
88
41
人

連
携

：
保

健
所

、
保

育
園

、
い

き
い
き
ｻﾛ
ﾝ

生
活

習
慣

病
予
防

の
た

め
の

減
塩
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
事
業

食
塩
の
過
剰
摂
取
を
抑
え

る
た
め
に
減
塩
を
普
及
啓

発

●
塩
分
測
定
計

を
用

い
た

味
噌

汁
の

塩
分

チ
ェ

ッ
ク

や
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
活

用
し

た
啓

発
を

、
家

庭
訪

問
や

講
習

会
等
に
よ
り
実
施

。
一

般
県

民
若

者
世

代
　

啓
発

回
数

：
14
回

　
人
数
：
40
5人

働
き

世
代

　
啓

発
回

数
：

12
回

　
人
数
：
33
4人

高
齢

世
代

　
啓

発
回

数
：

25
回

　
人
数
：
54
5人

お
や

こ
料

理
教
室

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者

へ
の
食
育
の
推
進

●
子
供
の
頃
か

ら
「

食
べ

物
を

選
ぶ

力
」

「
味

が
わ

か
る

力
（
減
塩
）
」
が

身
に

つ
く

よ
う

、
子

供
+D
3と

保
護

者
を

対
象
に
教
材
の
配

布
や

情
報

提
供

等
を

行
う

。

一
般

県
民

（
幼

児
・

小
学

生
と

保
護

者
）

啓
発

回
数

：
27
回

啓
発

人
数

：
17
75
人

連
携

：
幼

稚
園

、
小

学
校

Ｐ
Ｔ

Ａ

保
護

者
の

た
め
の

食
育

支
援

事
業

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者

へ
の
食
育
の
推
進

●
子
供
を
持
つ

保
護

者
を

対
象

に
、

「
食

」
に

関
心

を
持

ち
、
健
康
な
「

食
」

を
実

践
で

き
る

よ
う

普
及

啓
発

を
実

施
一

般
県

民
（

幼
児

・
小

学
生

と
保

護
者

）
今

年
度

は
県

協
議

会
と

し
て

の
取

組
は
無
し

男
性

の
た

め
の
料

理
教

室
男
性
の
自
立
支
援
と
生
活

習
慣
病
予
防
の
推
進

●
調
理
経
験
が

少
な

い
男

性
を

中
心

に
、

食
の

自
立

支
援

や
、
生
活
習
慣

病
の

予
防

を
普

及
す

る
た

め
、

料
理

教
室

や
教
材
の
配
布
等

を
実

施
。

D5
一

般
県

民
（

男
性

）
回

数
：

9回
啓

発
人

数
：

80
人

地
域

で
の

食
文
化

共
食

推
進

事
業

高
齢
者
へ
の
食
育
の
推
進

●
地
域
の
人
な

ど
誰

か
と

一
緒

に
食

べ
る

こ
と

や
食

行
動

を
共
に
す
る
共
食

を
推

進
す

る
た

め
、

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

や
低

栄
養
予
防
レ
シ
ピ

な
ど

の
啓

発
媒

体
を

活
用

し
て

知
識

の
普

及
を
行
う
。

一
般

県
民

（
高

齢
者

）
啓

発
回

数
：

73
回

啓
発

人
数

：
36
51
人

岐
阜

県
食

品
衛

生
協

会
栄

養
成

分
表
示
の

店
栄
養
成
分
表
示
店
舗
数
の

増
強

●
「
栄
養
成
分

表
示

の
店

」
を

広
げ

る
た

め
、

食
品

衛
生

指
導
員
が
会
員
で

あ
る

飲
食

店
や

レ
ス

ト
ラ

ン
を

巡
回

す
る

際
、
メ
ニ
ュ
ー

の
栄

養
成

分
表

示
を

推
奨

す
る

と
と

も
に

、
食
品
衛
生
責
任

者
講

習
会

で
説

明

飲
食

店
・

レ
ス

ト
ラ

ン令
和

２
年

度
食

品
衛

生
責

任
者

講
習
会
に
お
い
て
、
説
明
す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
で

集
合

方
式

か
ら
資
料
配
付
す
る
代
替
え
方
式
に
変
更
し
た
た
め
、

講
習

会
で

の
説

明
は

困
難

と
な

っ
た
。

（
１

９
０

回
　

２
０

，
０

０
０

人
予
定
）

毎
年
、
同
じ
人
に
同
じ
内
容
を
説
明
し
て
い
る
た
め
、
マ
ン
ネ

リ
化
し
て
き
た
。

情
報

交
換

会
（
母

親
委

員
会

）
●
母
親
委
員
会

で
、

県
内

各
郡

市
の

「
食

育
」

に
対

す
る

取
組
を
情
報
交
換

各
郡

市
代

表
母

親
委

員

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

、
母
親
委
員
会
開
催
回
数
が
減
っ
た
た
め
に
、
「
食

育
」

に
関

す
る

情
報

交
換

の
機

会
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
県
学
校
給
食
会

発
行

の
「

学
校

給
食

だ
よ

り
」

を
資
料
と
し
て
配
布
す
る
こ
と
は
継
続
し
て
い
る
。

ふ
れ

あ
い

給
食
教

室

●
親
子
で
共
に

調
理

す
る

こ
と

を
通

し
て

、
学

校
給

食
に

関
す
る
正
し
い
知

識
・

理
解

を
図

る
と

と
も

に
、

料
理

の
楽

し
さ
や
食
の
重
要

性
を

体
感

す
る

地
産

地
消

の
推

進
な

ど
、

地
域
社
会
に
お
け

る
食

生
活

の
改

善
に

資
す

る

小
・

中
学

生
児

童
生

徒
と

保
護

者

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

、
次
の
事
業
が
中
止
し
た
。

「
ふ

れ
あ

い
給

食
教

室
」

（
県

学
校
給
食
会
主
催
）

日
時

：
11
月

7日
（

土
）

会
場

：
川

辺
町

中
央

公
民

館
参

加
者

：
県

内
小

・
中

学
校

児
童

生
徒
と
保
護
者
（
15
組
30
人
）

機
関

誌
連

載
「
お

試
し

ク
ッ

キ
ン

グ
」

●
機
関
誌
「
わ

が
子

の
あ

ゆ
み

」
連

載
シ

リ
ー

ズ
に

よ
る

啓
発

小
・

中
学

校
の

Ｐ
Ｔ

Ａ
会

員
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

に
よ

り
、

年
5回

発
行
予
定
の
機
関
誌
を
3回

の
発
行
に
し
た
。

そ
の

3回
の

各
号

に
は

1ペ
ー

ジ
の
連
載
。

・
年
々
機
関
誌
の
購
読
数
が
減
っ
て
育
傾
向
に
あ
り
、
取
組
・

活
動
の
目
的
が
伝
わ
り
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

岐
阜

県
PT
A連

合
会

正
し
い
食
習
慣
に
つ
い
て

の
啓
発
と
生
活
習
慣
病
の

予
防

「
食
育
」
の
推
進
と
活
動

の
浸
透

・
引
き
続
き
継
続
し
て
い
く
。

・
県
学
校
給
食
会
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、
PT
A会

員
へ
の

情
報
提
供
を
し
て
い
き
た
い
。

岐
阜

県
食

生
活

改
善

推
進

員
協

議
会

今
年
度
は
、
ｺﾛ
ﾅｳ
ｨﾙ
ｽ感

染
症
対
策
で
「
密
」
を
避
け
る
た
め

『
集
め
る
活
動
で
な
く
訪
問
活
動
』
を
中
心
に
活
動
し
ま
す
。

ま
た
、
動
画
配
信
や
、
訪
問
活
動
も
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
な

く
、
ご
近
所
さ
ん
に
訪
問
し
た
り
、
少
人
数
で
集
ま
っ
て
い
る

所
に
出
向
く
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

来
年
は
、
例
年
の
よ
う
に
調
理
実
習
や
講
習
会
を
行
い
た
い
。

高
齢
者
ﾌﾚ
ｲﾙ
予
防
に
つ
い
て
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
支
援
活
動
を

継
続
し
、

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
お
よ
び
強
化
し
て
い
く

そ
の
他
事
業
は
、
継
続
し
て
い
く

調
理
実
習
等
の
活
動
中
止
は
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
踏
ま
え
活
動
再

開
す
る

岐
阜

県
栄

養
士

会

減
塩
セ
ミ
ナ
ー
を
集
団
学
習
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
展
開
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●
身

体
活

動
・

運
動

　
（

ロ
コ

モ
テ

ィ
ブ

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

を
含

む
）

取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目

的
取
組
・
活
動
概
要
（
事
業
概
要
）

対
　
象

岐
阜
県

看
護

協
会

ま
ち

の
保

健
室

県
民

の
健

康
保

持
増

進
●
肥
満
傾
向
に
あ
る
相
談
者
に
運
動
に
つ

い
て
保
健
指
導

一
般
県
民

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

開
催

中
止

　
(
ま
ち
の
保

健
室

　
9
月

～
1
月

の
間

に
8
回

計
画

)
次

年
度

は
、

感
染

拡
大

・
終

息
の

状
況

を
み

な
が

ら
実

施

健
康
保

険
団

体
連

合
会
岐

阜
連

合
会

健
康

体
力

づ
く

り
事

業
健

康
体

力
づ

く
り

を
支

援
す

る
●
健
康
体
力
作
り
の
た
め
の
健
康
ウ
ォ
ー

ク
の
実
施

健
康
保
険
組
合

の
被
保
険
者

被
扶
養
者

健
康
体
力
つ
く

り
の

た
め

の
健

康
ウ

ォ
ー

ク
実

施
（

R
2
.
1
0
.
2
4
実

施
予
定
）
＊
新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
防

止
の

た
め

中
止

コ
ロ

ナ
収

束
を

条
件

に
、

来
年

度
引

き
続

き
事

業
を

実
施

予
定

全
国

健
康

保
険

協
会

岐
阜
支

部
特

定
保

健
指

導
に

お
け

る
運

動
指

導

メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン

ド
ロ

ー
ム

の
解

消
特
定
保
健
指
導
の
個
別
支
援

特
定
保
健
指
導

対
象
の
被
保
険

者
特
定
保
健
指
導

の
個

別
支

援
次

年
度

よ
り

事
業

所
に

お
け

る
運

動
講

座
を

開
始

予
定

岐
阜
産

業
保

健
総

合
支
援

セ
ン

タ
ー

産
業

医
、

衛
生

管
理

者
等

研
修

会

「
労

働
者

の
心

と
か

ら
だ

の
健

康
づ

く
り

」
（

Ｔ
Ｈ

Ｐ
）

の
周

知
、

啓
発

●
働
く
人
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
健
康

教
育
、
健
康
相
談
、
運
動
指
導
、
栄
養
指

導
等
の
実
施
（
Ｔ
Ｈ
Ｐ
）
に
つ
い
て
周

知
、
啓
発
す
る

産
業
医
研
修
会

　
4
2
回

、
延

7
2
0
人

衛
生
管
理
者
研

修
会

　
2
7
回

、
延

2
7
0
人

研
修

会
を

引
続

き
実

施
。

W
e
b
研

修
実

施
の

検
討

岐
阜
県

食
生

活
改

善
推
進

員
協

議
会

生
涯

骨
太

ク
ッ

キ
ン

グ
ロ

コ
モ

予
防

の
推

進

●
栄
養
の
偏
り
や
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
を
改

善
し
適
切
な
食
習
慣
を
身
に
付
け
る
と
と

も
に
、
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
や
ロ
コ
ト
レ
を

取
り
入
れ
運
動
器
を
鍛
え
る
講
習
会
や
教

材
の
配
布
等
を
実
施
。

一
般
県
民

啓
発
回
数
：
1
7
回

啓
発
人
数
：
3
2
0
人

引
き

続
き

継
続

し
ま

す

岐
阜
県

ス
ポ

ー
ツ

協
会

岐
阜

県
民

ス
ポ

ー
ツ

大
会

・
ス

ポ
ー

ツ
の

普
及 ・

競
技

力
の

向
上

・
県

民
の

健
康

増
進

・
体

力
向

上

●
県
内
６
地
区
を
持
ち
回
り
に
よ
り
次
の

種
目
に
よ
る
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
。

・
郡
市
で
選
出
さ
れ
た
個
人
及
び
チ
ー
ム

に
よ
る
郡
市
代
表
種
目
（
4
2
種
目
）

・
参
加
希
望
す
る
個
人
ま
た
は
チ
ー
ム
に

よ
る
フ
リ
ー
参
加
種
目
（
1
2
種
目
）

・
誰
も
が
気
軽
に
交
流
体
験
で
き
る
種
目

（
3
種
目
）

一
般
県
民

県
内
6
地
区
の

持
ち

回
り

順
に

よ
り

西
濃

地
区

を
主

会
場

に
開

催
す

る
予
定
で
あ
っ
た

第
1
3
回

大
会

は
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

感
染
状
況
を
考
慮

し
、

来
年

度
（

令
和

3
年

度
）

へ
延

期
す

る
こ

と
と

し
た
。

ぎ
ふ

ス
ポ

ー
ツ

フ
ェ

ア

・
ス

ポ
ー

ツ
の

普
及 ・

競
技

力
の

向
上

・
県

民
の

健
康

増
進

・
体

力
向

上

●
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に

次
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

・
各
種
有
料
・
無
料
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

・
各
種
競
技
会
・
演
技
会

・
各
種
体
験
イ
ベ
ン
ト
　
等

約
5
5
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

一
般
県
民

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル

ス
の

影
響

に
よ

り
、

各
種

イ
ベ

ン
ト

を
中

止
又

は
延
期
し
た
。

最
終

的
に

3
イ

ベ
ン

ト
の

み
の

実
施

と
な

っ
た

。

ス
ポ

ー
ツ

イ
ベ

ン
ト

ス
ポ

ー
ツ

教
室

・
ス

ポ
ー

ツ
の

振
興 ・

利
用

者
サ

ー
ビ

ス
の

向
上

●
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

年
間
に
亘
り
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室
と
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

・
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
約
3
0
イ
ベ
ン
ト

・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
　
約
2
0
0
コ
ー
ス

一
般
県
民

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル

ス
の

影
響

に
よ

り
、

イ
ベ

ン
ト

に
つ

い
て

は
、

中
止
又
は
延
期

の
対

応
を

行
い

、
2
2
イ

ベ
ン

ト
（

予
定

含
む

）
を

開
催
し
た
。
ス
ポ

ー
ツ

教
室

に
つ

い
て

は
、

自
粛

要
請

期
間

中
は

中
止

し
、
そ
の
後
コ

ー
ス

数
を

約
1
7
0
コ

ー
ス

に
減

ら
し

て
開

催
し

て
い

る
。

ス
ポ

ー
ツ

指
導

者
の

紹
介

・
ス

ポ
ー

ツ
の

普
及 ・

指
導

者
の

情
報

提
供

●
指
導
を
望
む
団
体
や
学
校
に
対
し
て
、

登
録
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
有
資
格
指
導
者

等
を
紹
介
す
る
。

一
般
県
民

ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
の

登
録

管
理

は
行

っ
て

い
る

が
、

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響

も
あ

り
、

現
段

階
で

は
指

導
者

の
紹

介
依

頼
は

な
い
。

領
域

県
民

の
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
取
組
・
活
動

R
2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
予

防
対

策
を

ふ
ま

え
た

各
種

事
業

の
開

催
方

法
の

見
直

し
が

課
題

と
な

る
。

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
予

防
対

策
を

ふ
ま

え
た

各
種

事
業

の
開

催
方

法
の

見
直

し
が

課
題

と
な

る
。

岐
阜
県

ス
ポ

ー
ツ

協
会
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取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目

的
取
組
・
活
動
概
要
（
事
業
概
要
）

対
　
象

領
域

県
民

の
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
取
組
・
活
動

R
2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

ぎ
ふ

清
流

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

フ
ェ

ス
テ

ィ
バ

ル
２

０
２

０

運
動

習
慣

者
の

増
加

●
５
圏
域
レ
ク
イ
ベ
ン
ト
、
種
目
大
会
、

市
町
村
協
賛
イ
ベ
ン
ト

一
般
県
民

・
５
圏
域
レ
ク

イ
ベ

ン
ト

(
年

5
回

、
9
月

～
2
月

、
3
,
1
5
0
人

)
・
種
目
大
会
(
年

7
1
回

、
9
月

～
2
月

、
約

1
0
,
0
0
0
人

)
・
市
町
村
協
賛

イ
ベ

ン
ト

(
年

1
8
回

、
9
月

～
2
月

、
約

3
,
0
0
0
人

)

ミ
ナ

レ
ク

運
動

の
象

徴
イ

ベ
ン

ト
と

し
て

、
ね

ん
り

ん
ピ

ッ
ク

、
国

民
文

化
祭

へ
つ

な
げ

、
そ

の
後

も
継

続
す

る
大

会
と

す
る

。

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

普
及

・
拡

大
業

務
運

動
習

慣
者

の
増

加

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
派
遣
、
市

町
村
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
活
性
化
研

修
、
ミ
ナ
レ
ク
運
動
推
進
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
習
会
、
レ
ク
用
具
セ
ミ
ナ
ー

一
般
県
民

・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ

ン
指

導
者

派
遣

　
(
年
2
0
0
回
、

6
月

～
3
月

、
約

1
0
,
0
0
0
人

)
・
市
町
村
レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

協
会

活
性

化
セ

ミ
ナ

ー
　
(
年
2
回
、

8
月

・
1
2
月

、
1
5
0
人

)
・
ミ
ナ
レ
ク
運

動
推

進
リ

ー
ダ

ー
養

成
講

習
会

(
年

3
回

、
2
月

、
1
5
0

人
)

・
レ
ク
用
具
セ

ミ
ナ

ー
(
年

3
回

、
2
月

、
1
5
0
人

)

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

。

ね
ん

り
ん

ピ
ッ

ク
岐

阜
２

０
２

１
　

応
援

事
業

運
動

習
慣

者
の

増
加

●
種
目
大
会
、
体
験
イ
ベ
ン
ト

一
般
県
民

・
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク

再
始

動
イ

ベ
ン

ト
i
n
レ

ク
フ

ェ
ス

(
年
5
回
、
1
0
月

～
1
1
月

、
3
,
1
5
0
人

)
・
ね
ん
り
ん
ピ

ッ
ク

5
圏

域
プ

レ
キ

ャ
ラ

バ
ン

(
年
5
回
、
2
月
～

3
月

、
5
0
0
人

)

ね
ん

り
ん

ピ
ッ

ク
を

契
機

と
し

た
健

康
づ

く
り

の
意

識
向

上
の

き
っ

か
け

と
し

て
継

続
し

て
い

く
。

全
国

一
斉

「
あ

そ
び

の
日

」
キ

ャ
ン

ペ
ー

ン
２

０
２

０

運
動

習
慣

者
の

増
加

●
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
野

外
活
動
、
文
化
活
動
等

一
般
県
民

・
動
画
配
信
(
1
0
月

～
1
2
月

)
各

団
体

と
連

携
し

て
継

続
・

拡
大

し
て

い
く

。

県
営

都
市

公
園

と
の

連
携

事
業

運
動

習
慣

者
の

増
加

●
県
営
都
市
公
園
と
連
携
し
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
体
験
イ
ベ
ン
ト

一
般
県
民

・
県
営
都
市
公

園
レ

ク
リ

エ
ー

シ
ョ

ン
体

験
イ

ベ
ン

ト
(
年

1
1
回

、
9

月
～
1
2
月
、

1
,
0
0
0
人

)

県
営

都
市

公
園

と
の

連
携

に
よ

り
、

よ
り

多
く

の
県

民
に

周
知

し
参

加
し

て
い

た
だ

く
。

ミ
ナ

レ
ク

　
秋

の
軽

ス
ポ

ー
ツ

フ
ェ

ス
テ

ィ
バ

ル

運
動

習
慣

者
の

増
加

●
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
体
験
イ
ベ
ン
ト

・
ミ
ナ
レ
ク
秋

の
軽

ス
ポ

ー
ツ

フ
ェ

ス
テ

ィ
バ

ル
(
年

1
回

、
1
1
月

、
5
0
0
人
)

各
団

体
と

連
携

し
て

継
続

し
て

い
く

。

幼
児

体
育

指
導

運
動

習
慣

者
の

増
加

●
羽
島
市
と
岐
南
町
の
幼
児
を
対
象
と
し

た
体
育
指
導

一
般
県
民

・
幼
児
体
育
指

導
(
年

1
0
0
回

、
6
月

～
3
月

、
3
,
0
0
0
人

)
引

き
続

き
継

続
し

て
い

く
。

岐
阜
県

教
育

文
化

財
団

健
康

運
動

指
導

士
派

遣
事

業

健
康

づ
く

り
運

動
に

関
す

る
知

識
・

方
法

を
普

及
し

、
習

慣
化

さ
せ

る

●
健
康
運
動
指
導
士
を
非
営
利
目
的
の
健

康
づ
く
り
事
業
に
派
遣
す
る
。
（
5
,
0
0
0
円

／
回
）

一
般
県
民

実
績
な
し

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

事
前

派
遣

申
込

（
高

齢
者

対
応

事
業
）
が
キ
ャ
ン

セ
ル

引
き

続
き

継
続

軽
ス

ポ
ー

ツ
大

会
高

齢
者

の
体

力
保

持
●
屋
内
及
び
屋
外
に
お
い
て
軽
ス
ポ
ー
ツ

大
会
を
実
施

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

例
年
県
内
各
地

区
に

お
い

て
実

施
し

て
い

た
「

軽
ス

ポ
ー

ツ
大

会
」

は
新
型
コ
ロ
ナ

禍
の

影
響

に
よ

り
中

止
さ

れ
た

。
今

後
の

実
施

予
定

は
、
令
和
３
年

３
月

８
日

に
県

メ
モ

リ
ア

ル
セ

ン
タ

ー
で

グ
ラ

ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催

予
定

。
参

加
人

数
３

２
０

名

高
齢

者
向

け
体

力
測

定
高

齢
者

の
体

力
保

持
●
高
齢
者
の
体
力
測
定
を
定
期
的
に
実
施

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

新
型
コ
ロ
ナ
禍

の
影

響
に

よ
り

実
施

な
し

健
康

・
介

護
予

防
セ

ミ
ナ

ー

老
人

ク
ラ

ブ
の

若
手

リ
ー

ダ
ー

女
性

リ
ー

ダ
ー

を
育

成
●
健
康
・
介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施

老
人
ク
ラ
ブ
会
員

新
型
コ
ロ
ナ
禍

の
影

響
に

よ
り

実
施

な
し

岐
阜
県

レ
ク

リ
エ
ー
シ

ョ
ン

協
会

岐
阜
県

老
人

ク
ラ

ブ
連
合

会

令
和

２
年

度
は

新
型

コ
ロ

ナ
禍

の
影

響
に

よ
り

相
次

い
で

中
止

さ
れ

た
が

、
来

年
度

以
降

は
状

況
を

観
な

が
ら

実
施

予
定
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●
休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康

取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目

的
取

組
・

活
動

概
要

（
事

業
概

要
）

対
　

象

講
演

、
指

導
（

面

談
）

講
演

、
指

導
（

面
接

）

等
に

よ
る

支
援

、
指

導
●

講
演

会
、

指
導

の
実

施
医

師
実
施
な
し

実
施
予
定
な
し

研
修

会
・

学
校

保
健

活
動

学
校

医
に

よ
る

小
中

学
生

等
へ

の
支

援
、

指
導

●
学

校
医

に
よ

り
、

小
中

学
生

へ
の

研
修

会
の

開
催

、
学

校
保

健
活

動
等

の
実

施
小

中
学

生
、

学
校

関
係

者
実
施
な
し

実
施
予
定
な
し

職
場

の
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

管
理

産
業

医
に

よ
る

職
場

へ

の
支

援
、

指
導

●
産

業
医

活
動

に
よ

る
職

場
も

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
管

理

の
実

施
事

業
所

、
産

業
医

①
リ
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
研
修
会
（
3
回
・
1
5
0
人
）

②
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
専
門
研
修
会
（
1
0
回
・
5
0
0

人
）

③
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
実
地
研
修
会
 
（
1
回
・
1
0
0

人
）

引
き
続
き
継
続
し
て
い
く

岐
阜
県
看
護

協
会

ま
ち

の
保

健
室

県
民

の
健

康
保

持
増

進
●

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
に

関
す

る
相

談
に

対
応

一
般

県
民

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
開
催
中
止

　
(
ま
ち
の
保
健
室
9
月
～
1
月
の
間
に
8
回
計
画
)

次
年
度
は
、
感
染
拡
大
・
終
息
の
状

況
を
み
な
が
ら
実
施

岐
阜
県
栄
養

士
会

子
ど

も
食

堂
の

た
め

の
食

育
孤

食
、

貧
困

対
策

●
子

ど
も

食
堂

に
て

、
料

理
を

楽
し

む
こ

と
、

旬
の

食
材

を
味

わ
う

こ
と

、
お

い
し

く
食

べ
る

こ
と

、
み

ん
な

で
食

べ
る

こ
と

等
地

域
で

の
食

育
支

援
活

動

子
ど

も
食

堂
利

用
者

関
係

者
食
育
教
材
の
配
布
（
県
内
５
０
施
設
)

継
続
し
て
い
く

全
国
健
康
保

険
協

会
岐
阜
支
部

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
セ

ミ
ナ

ー

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策

に
つ

い
て

知
識

を
深

め
る

た
め

具
体

的
な

方
法

を
学

ぶ

県
下

で
講

師
に

よ
る

ス
ト

レ
ス

チ
ェ

ッ
ク

や
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

の
実

施
事

業
所

の
事

務
担

当
者

健
康

相
談

（
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

対
象

）
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

不
調

者
へ

の
対

応

●
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

不
調

者
に

対
す

る
対

応
方

法
、

復

職
計

画
等

に
つ

い
て

、
窓

口
相

談
、

電
話

に
よ

る
相

談
、

事
業

場
へ

の
訪

問
に

よ
る

ア
ド

バ
イ

ス
等

の
支

援

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
個
別
訪
問
に
お
い
て
、
事

業
者
及
び
労
務
担
当
者
等
に
対
し
職
場
復
帰
プ
ラ

ン
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
の
支
援
を
実
施
（
訪
問

事
業
場
数
1
4
0
）

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策
個

別
訪

問
（

ス
ト

レ
ス

チ
ェ

ッ
ク

制
度

導
入

及
び

実
施

支
援

含
む

）

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策

へ
の

取
り

組
み

促
進

ス
ト

レ
ス

チ
ェ

ッ
ク

制
度

の
導

入
及

び
実

施
に

係
る

相
談

対
応

●
県

内
各

地
の

事
業

場
を

個
別

に
訪

問
し

、
メ

ン
タ

ル

ヘ
ル

ス
対

策
の

普
及

、
促

進
を

行
う

。

●
県

内
各

地
の

事
業

場
に

個
別

に
訪

問
し

、
ス

ト
レ

ス
チ

ェ
ッ

ク
制

度
の

導
入

や
実

施
に

係
る

ア
ド

バ
イ

ス
等

を
行

う
。

衛
生

管
理

者
、

労
務

担

当
者

、
事

業
者

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
取
り
組
み
促
進
の
た
め
の

事
業
場
へ
の
個
別
訪
問
1
4
0
事
業
場
実
施

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
導
入
の
た
め
の
個
別
訪

問
1
5
事
業
場
実
施

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
教

育
（

管
理

者
教

育
、

若
年

労
働

者
教

育
、

セ
ル

フ
ケ

ア
教

育
）

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
に

つ

い
て

の
知

識
の

レ
ベ

ル

ア
ッ

プ

●
申

し
込

み
の

あ
っ

た
事

業
場

に
対

し
て

無
料

で
実

施

事
業

場
の

管
理

監
督

者
、

労
働

者
、

産
業

医
、

産
業

看
護

職
、

衛

生
管

理
者

、
労

務
担

当

者
、

事
業

者

管
理
者
教
育
　
2
5
回
、
2
7
0
人

若
年
者
教
育
、
セ
ル
フ
ケ
ア
教
育
　
1
2
回
、
1
8
0

人

代
休

・
振

替
休

日
の

促
進

・
イ

ベ
ン

ト
等

で
休

日
出

勤
し

た
際

、
時

間
外

手
当

で

対
応

す
る

の
で

は
な

く
、

代
休

、
振

替
休

日
を

取
得

す
る

こ
と

で
健

康
維

持
が

で
き

る
体

制
づ

く
り

を
行

う
職

員

・
休
日
出
勤
は
原
則
、
振
替
休
日
対
応
を
行
う
よ

う
に
し
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
休
日
相
談
に

お
い
て
は
、
時
間
外
手
当
に
て
対
応
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
で
あ
っ
た
。

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
セ

ミ
ナ

ー

・
管

理
者

と
し

て
、

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
に

対
す

る
知

識
の

習
得

・
管

理
者

向
け

に
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

を
テ

ー
マ

と
し

た

研
修

会
を

実
施

管
理

、
監

督
者

・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
、
集
合
型
研
修

が
実
施
で
き
な
か
っ
た
。

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
相

談
室

の
活

用

・
職

員
向

け
メ

ン
タ

ル

ヘ
ル

ス
相

談
室

の
周

知

・
職

員
に

対
し

、
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

相
談

室
の

周
知

を

行
い

、
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

へ
の

予
防

を
実

施
職

員
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
室
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

停
止
と
な
っ
た
た
め
、
活
用
が
で
き
な
か
っ
た
。

岐
阜
産
業
保

健
総

合
支
援
セ
ン

タ
ー

相
談
、
個
別
訪
問
支
援
な
ど
を
引
続

き
実
施
。

岐
阜
商
工
会

連
合

会
・
休
日
出
勤
の
対
応
は
、
引
き
続

き
、
振
替
休
日
等
の
取
得
を
進
め

る
。

・
管
理
者
向
け
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

研
修
に
つ
い
て
は
、
状
況
を
見
て
実

施
を
検
討
し
た
い
。

・
職
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
に

つ
い
て
は
、
あ
ら
た
な
相
談
で
き
る

仕
組
み
を
検
討
し
た
い
。

領
域

県
民

の
健

康
づ

く
り

に
関

す
る

取
組

・
活

動
R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

岐
阜
県
医
師

会
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取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目

的
取

組
・

活
動

概
要

（
事

業
概

要
）

対
　

象
領

域

県
民

の
健

康
づ

く
り

に
関

す
る

取
組

・
活

動
R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

岐
阜
県
学
校

保
健

会
「

心
の

健
康

」
講

演
会

心
の

健
康

に
関

す
る

諸

問
題

に
つ

い
て

、
今

後
の

指
導

に
生

か
す

。

・
毎

年
11
月

頃
に

専
門

家
を

招
聘

し
た

、
講

演
会

の
開

催
学

校
保

健
関

係
者

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
下
に
お

け
る
児
童
生
徒
の
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
、
交

流
を
も
と
に
支
援
・
指
導
方
法
を
検
討

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
方
が
受
講
で
き
る
と
考

え
る
。
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●
た

ば
こ

（
C
O
P
D
)

取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組
・
活
動
概
要
（
事
業
概
要
）

対
　
象

健
診
、
健
康
教

育
、
保
健
指
導

健
診
、
健
康
教
育
、

保
健

指
導
等
を
通
じ
た
支

援
、

指
導

●
県
民
、
小
中
学
生
等
へ
の
支

援
、
指
導
を
実
施

県
民
・
小
中
学

生
西
濃
地
区
：
 
西
濃
地
区
の
中
学
校
に
お
い
て
防
煙
教
室
を
開
催
。

引
き
続
き
継
続
し
て
い
く

禁
煙
治
療
の
普
及

禁
煙
治
療
実
践
の
普

及
●
禁
煙
治
療
実
践
の
普
及

一
般
県
民

C
O
P
D
啓
発
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ
シ
を
作
成
す
る
。
関
係
機
関
各
所
に

配
布
し
、
県
民
に
向
け
に
掲
示
す
る
よ
う
依
頼
す
る
。

引
き
続
き
継
続
し
て
い
く

C
O
P
D
関
連
事
業
の

推
進

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
早

期
発

見
・
治
療
の
推
進

●
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
C
O
P
D
）

の
医
療
体
制
の
整
備
等
関
連
事
業

の
推
進

医
師
、
薬
剤

師
、
行
政

C
O
P
D
啓
発
活
動

西
濃
地
区
：
 
西
濃
地
区
の
中
学
校
に
お
い
て
防
煙
教
室
を
開
催
。

※
県
内
５
圏
域
に
お
い
て
実
施
予
定
だ
っ
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
西
濃
地
区
以
外
は
中
止
と

な
っ
た
。

引
き
続
き
継
続
し
て
い
く

岐
阜

県
歯
科
医
師

会
禁
煙
の
推
進

歯
科
健
診
、
保
健
指

導
、

講
演
を
通
じ
た
支
援

、
指

導

●
歯
科
健
診
、
歯
科
保
健
指
導
等

を
通
じ
禁
煙
を
推
進

一
般
県
民

会
員
医
療
機
関
に
て
実
施
。

引
き
続
き
継
続
し
て
い
く

岐
阜
県
薬
剤
師
会

会
員
と
し
て
の
禁

煙
運
動
の
展
開

公
共
の
場
所
や
職
場

で
の

分
煙
の
推
進

●
会
員
に
対
し
、
「
薬
局
内
全
面

禁
煙
運
動
」
を
徹
底
す
る

会
員
に
対
し
、
「
薬
局
内
全
面
禁
煙
運
動
」
を
行
っ
て
い
る
。

新
規
保
険
薬
局
で

は
「
た
ば
こ
を
販

売
し
な
い
」
取
り

組
み
の
推
進

禁
煙
の
推
進

●
新
規
保
険
薬
局
管
理
薬
剤
師
研

修
会
に
お
い
て
、
た
ば
こ
を
販
売

し
な
い
取
り
組
み
を
徹
底
す
る

新
規
保
険
薬
局
管
理
薬
剤
師
研
修
会
に
お
い
て
周
知
し
て
い
る
。

禁
煙
サ
ポ
ー
ト

禁
煙
の
推
進

●
禁
煙
補
助
剤
等
、
禁
煙
に
関
す

る
情
報
を
提
供
す
る

禁
煙
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
情
報
を
提
供
し
て
い
る
。

岐
阜

県
看
護
協
会

ま
ち
の
保
健
室

受
動
喫
煙
対
策

●
喫
煙
者
へ
の
保
健
指
導

一
般
県
民

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
開
催
中
止

　
(
ま
ち
の
保

健
室
　
9
月
～
1
月
の
間
に
8
回
計
画
)

次
年
度
は
、
感
染
拡
大
・
終

息
の
状
況
を
み
な
が
ら
実
施

全
国

健
康
保
険
協

会
岐

阜
支
部

健
診
受
診
時
に
短

時
間
禁
煙
指
導
を

実
施

喫
煙
が
健
康
に
与
え

る
影

響
に
つ
い
て
正
し
く

理
解

し
禁
煙
す
る
人
を
増

や
す

健
診
受
診
者
が
喫
煙
者
の
場
合

に
、
医
師
や
保
健
師
か
ら
短
時
間

の
禁
煙
指
導
を
行
う

被
保
険
者

健
診
受
診
者
が
喫
煙
者
の
場
合
に
、
医
師
や
保
健
師
か
ら
短
時
間

の
禁
煙
指
導
を
行
う

事
業
所
で
の
禁
煙

研
修
会

〃
各
事
業
所
で
た
ば
こ
に
つ
い
て
の

研
修
会
の
開
催

加
入
事
業
所
の

事
業
主
、
従
業

員

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
集
団
学
習
を
中
止

研
修
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

に
よ
り
実
施
し
た
た
め
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
省
略
す
る

こ
と
と
な
っ
た

領
域

県
民

の
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
取
組
・
活
動

R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

岐
阜

県
医
師
会

岐
阜

県
薬
剤
師
会

薬
局

引
き
続
き
継
続
し
て
い
く
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取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組
・
活
動
概
要
（
事
業
概
要
）

対
　
象

領
域

県
民

の
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
取
組
・
活
動

R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

全
国

健
康
保
険
協

会
岐

阜
支
部

指
導
者
向
け
禁
煙

指
導
実
践
研
修
会

禁
煙
指
導
に
関
わ
る

指
導

者 の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

協
会
け
ん
ぽ
と
契
約
の
あ
る
医
療

機
関
の
担
当
者
に
対
し
ｅ
ラ
ー
ニ

ン
グ
や
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通

じ
て
指
導
者
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

は
か
る

医
師
、
看
護

師
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士

外
部
講
師
に
よ
る
禁
煙
指
導
勉
強
会
を
開
催

特
定
保
健
指
導
に

お
け
る
禁
煙
指
導

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド

ロ
ー
ム
リ
ス
ク
の
軽

減

個
別
面
接
対
象
者
で
、
喫
煙
者
に

は
全
員
に
禁
煙
の
指
導
を
行
う
。

特
定
保
健
指
導

対
象
の
被
保
険

者

個
別
面
接
対
象
者
で
、
喫
煙
者
に
は
全
員
に
禁
煙
の
指
導
を
行

う
。

岐
阜

産
業
保
健
総

合
支

援
セ
ン
タ
ー

研
修
会

職
場
の
受
動
喫
煙
防

止
対

策
の
周
知
、
啓
発

●
産
業
医
、
衛
生
管
理
者
、
産
業

保
健
看
護
職
、
労
務
担
当
者
等
に

対
す
る
研
修
会
等
で
周
知
、
啓
発

産
業
医
、
産
業

看
護
職
、
衛
生

管
理
者
、
労
務

担
当
者
、
事
業

者

産
業
医
、
衛
生
管
理
者
研
修
会
に
て
2
回
、
2
0
人

研
修
会
、
相
談
業
務
を
引
き

続
き
実
施

相
談
（
電
話
を
含

む
）

受
動
喫
煙
防
止
に
取

り
組

む
事
業
場
の
事
業
者

、
労

務
担
当
者
か
ら
の
相

談
及

び
支
援

●
窓
口
相
談
（
電
話
含
む
）
に
よ

り
相
談
対
応

衛
生
管
理
者
、

労
務
担
当
者
、

事
業
者

相
談
件
数
　
1
0
件

研
修
会
、
相
談
業
務
を
引
き

続
き
実
施

岐
阜

県
商
工
会
議

所
連

合
会

館
内
に
お
け
る
分

煙
の
実
施

来
館
者
が
受
動
喫
煙

に
よ

る
健
康
被
害
を
受
け

な
い

よ
う
に
す
る
。

●
館
内
で
の
喫
煙
は
、
２
階
に
設

置
し
た
喫
煙
ル
ー
ム
内
に
限
定
す

る
。

本
所
職
員
、
来

館
者
、
館
内
テ

ナ
ン
ト
勤
務
者

た
ば
こ
　
2
0
2
0
年
4
月
1
日
施
行
の
改
正
健
康
増
進
法
に
伴
い
原
則

屋
内
禁
煙
と
な
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
屋
内
に
あ
っ
た
喫
煙
室
を
廃

止
し
屋
外
に
喫
煙
専
用
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
。
敷
地
内
喫
煙
可
と
し

た
。

近
隣
に
喫
煙
で
き
る
場
所
が

少
な
く
、
当
会
館
テ
ナ
ン
ト

の
勤
務
者
や
来
館
者
以
外

に
、
喫
煙
の
為
だ
け
に
来
館

す
る
人
も
あ
る
。
防
災
上
も

リ
ス
ク
が
あ
る
の
で
、
い
ず

れ
敷
地
内
全
面
禁
煙
に
切
り

替
え
ら
れ
る
か
が
課
題
。

岐
阜

商
工
会
連
合

会
受
動
喫
煙
防
止

建
物
内
の
分
煙
、
禁

煙
を

行
い
、
受
動
喫
煙
防

止
に

つ
な
げ
る

●
建
物
内
の
分
煙
、
禁
煙
を
行
う

こ
と
で
、
受
動
喫
煙
防
止
に
取
り

組
む

職
員
、
来
館
者

ふ
れ
あ
い
会
館
内
は
分
煙
と
な
っ
て
お
り
、
受
動
喫
煙
防
止
に
は

取
り
組
め
て
い
る
。

・
特
に
な
し

研
修
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式

に
よ
り
実
施
し
た
た
め
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
省
略
す
る

こ
と
と
な
っ
た
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●
ア

ル
コ

ー
ル 取

組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組
・
活
動
概
要
（
事
業
概
要
）

対
　
象

岐
阜

県
看
護
協
会

ま
ち
の
保
健
室

問
題
飲
酒
に
つ
い
て

啓
発

●
飲
酒
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
思

わ
れ
る
相
談
者
へ
保
健
指
導

一
般
県
民

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
開
催
中
止

　
(
ま
ち
の
保

健
室
　
9
月
～
1
月
の
間
に
8
回
計
画
)

次
年
度
は
、
感
染
拡
大
・
終

息
の
状
況
を
み
な
が
ら
実
施

全
国

健
康
保
険
協

会
岐

阜
支
部

特
定
保
健
指
導
に

お
け
る
飲
酒
指
導

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド

ロ
ー
ム
の
解
消

特
定
保
健
指
導
の
個
別
支
援

特
定
保
健
指
導

対
象
の

被
保
険
者

特
定
保
健
指
導
の
個
別
支
援

領
域

県
民

の
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
取
組
・
活
動

R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題
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●
歯

の
健

康

取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概
要

）
対

　
象

岐
阜
県

歯
科

医
師
会

歯
と

健
康

の
県

民
フ

ォ
ー

ラ
ム

健
康

長
寿

社
会

実
現

を
目

指
し

て
県

民
の

健
康

管
理

と
維

持
の

た
め

の
口

腔
保

健
一

色
の

効
用

を
図

る

●
８

０
２

０
運

動
達

成
者

の
表

彰
や

親
と

子
の

よ
い

歯
の

コ
ン

ク
ー

ル
の

表
彰

の
式

典
と

口
腔

保
健

推
進

に
関

す
る

講
演

会
の

開
催

等
一

般
県

民
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
中
止

（
式
典
・
講
演
会
　
1
1
月
3
日
）

口
腔

保
健

指
導

者
研

修
会

指
導

的
立

場
の

方
の

口
腔

保
健

の
重

要
性

に
つ

い
て

の
理

解
を

深
め

る
●

研
修

会
の

実
施

保
健

・
医

療
・

福
祉

の
現

場
で

指
導

的
立

場
の

関
係

者

口
腔
保
健
指
導
者
研
修
会
（
1
月
2
8
日
）

内
容
：
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
口
腔
健
康
管

理
の
重
要
性

講
師
：
花
田
信
弘
先
生
［
鶴
見
大
学
歯
学

部
歯
学
科
探
索
歯
学
講
座
教
授
］

後
援
：
岐
阜
県
口
腔
保
健
協
議
会
・
岐
阜

県
市
町
村
保
健
活
動
推
進
協
議
会

オ
ー

ラ
ル

フ
レ

イ
ル

の
予

防
の

推
進

健
康

管
理

等
の

普
及

啓
発

●
歯

・
口

腔
の

視
点

か
ら

滑
舌

低
下

、
食

べ
こ

ぼ
し

、
わ

ず
か

な
む

せ
、

か
め

な
い

食
品

が
増

え
る

、
口

の
乾

燥
等

ほ
ん

の
些

細
な

症
状

を
オ

ー
ラ

ル
フ

レ
イ

ル
の

概
念

を
用

い
て

自
ら

気
づ

き
、

介
護

予
防

・
重

症
化

予
防

に
取

り
組

め
る

よ
う

普
及

啓
発

活
動

を
実

施

一
般

県
民

ぎ
ふ
チ
ャ
ン
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に

て
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
啓
発
活
動

（
4
月
～
8
月
末
ま
で
）

歯
の

衛
生

週
間

・
80

20
運

動
推

進
週

間
県

民
へ

の
知

識
や

情
報

の
普

及
啓

発
●

歯
・

口
腔

の
健

康
に

関
す

る
記

事
や

、
各

地
域

で
の

行
事

等
の

広
報

活
動

一
般

県
民

歯
・
口
腔
の
健
康
記
事
を
掲
載
（
岐
阜
新

聞
6
月
6
日
・
中
日
新
聞
6
月
5
日
、
1
1
月
7

日
）

地
域

口
腔

保
健

協
議

会
へ

の
支

援
地

域
口

腔
保

健
協

議
会

へ
の

支
援

●
地

域
で

の
歯

科
健

診
、

歯
科

保
健

指
導

地
域

口
腔

保
健

協
議

会
地
域
で
の
活
動
の
た
め
本
年
度
の
実
施
は

把
握
で
き
て
い
な
い
。

岐
阜

県
歯

科
医

師
会

Ｖ
Ｃ

Ｍ
CM

放
送

に
よ

る
県

民
へ

の
知

識
や

情
報

の
普

及
啓

発
●

岐
阜

放
送

に
て

歯
や

口
腔

の
健

康
に

関
す

る
テ

レ
ビ

コ
マ

ー
シ

ャ
ル

の
放

送
一

般
県

民
ぎ
ふ
チ
ャ
ン
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に

て
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
啓
発
活
動

（
4
月
～
8
月
末
ま
で
）

各
種

歯
科

健
診

事
業

歯
科

疾
患

の
予

防
・

早
期

発
見

・
早

期
治

療
の

た
め

の
健

診
・

保
健

指
導

等

●
各

ラ
イ

フ
ス

テ
ー

ジ
に

応
じ

た
歯

科
健

診
お

よ
び

歯
科

保
健

指
導

を
実

施
一

般
県

民
会
員
歯
科
診
療
所
お
よ
び
健
診
会
場
に
て

実
施
。

障
が

い
者

施
設

等
巡

回
歯

科
健

診
事

業

障
が

い
（

児
）

者
の

歯
科

疾
患

の
予

防
・

早
期

発
見

・
早

期
治

療
の

た
め

の
健

診
・

保
健

指
導

等

●
巡

回
歯

科
診

療
車

（
け

ん
し

８
０

２
０

）
に

て
県

内
の

施
設

に
出

向
き

、
歯

科
健

診
・

歯
科

保
健

指
導

、
お

よ
び

施
設

職
員

に
対

す
る

指
導

等
を

実
施

県
が

選
定

し
た

障
が

い
者

施
設

４
４
施
設
に
て
実
施
中
。
本
年
度
か
ら
新

た
に
施
設
職
員
と
の
連
携
会
議
を
３
か
所

実
施
。

歯
・

口
の

健
康

に
関

す
る

図
画

・
ポ

ス
タ

ー
コ

ン
ク
ー

ル

図
画

・
ポ

ス
タ

ー
を

通
し

て
歯

・
口

腔
の

健
康

の
自

己
管

理
で

き
る

児
童

の
育

成

●
県

内
小

学
校

よ
り

募
集

し
、

審
査

、
表

彰
を

行
う

県
内

小
学

校
岐
阜
県
の
歯
・
口
の
健
康
に
関
す
る
図

画
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
は
コ
ロ
ナ
の

た
め
中
止

領
域

県
民
の

健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

歯
の
健
康
は
、
細
菌
性
や
ウ
イ
ル
ス
性
の
疾
患
の

予
防
と
い
う
観
点
も
含
め
、
口
腔
の
健
康
と
全
身

の
健
康
の
関
連
性
を
更
に
検
証
し
、
県
民
へ
の
適

切
な
情
報
提
供
、
生
涯
を
通
じ
た
歯
科
健
診
の
推

進
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
・
重
症
化
予
防
に

も
つ
な
が
る
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

科
口
腔
保
健
の
充
実
な
ど
を
医
療
、
介
護
、
福
祉

関
係
機
関
と
連
携
を
推
進
し
、
歯
科
保
健
医
療
提

供
体
制
の
強
化
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。
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取
組

・
活

動
名

（
事

業
名

）
取

組
・

活
動

の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概
要

）
対

　
象

領
域

県
民
の

健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R
2
年
度
の
取
組
状
況

（
実
施
予
定
を
含
む
）

今
後
の
対
応
・
課
題

フ
ッ

化
物

応
用

推
進

事
業

フ
ッ

化
物

洗
口

を
通

じ
た

歯
科

疾
患

予
防

の
指

導
・

支
援

●
フ

ッ
化

物
洗

口
に

関
す

る
知

識
の

普
及

お
よ

び
、

導
入

に
対

す
る

支
援

学
校

歯
科

医
、

教
育

機
関

関
係

者
、

保
護

者
等

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
鑑
み
、
実
施
を
検
討

中
。

学
校

歯
科

保
健

研
究

大
会

学
校

歯
科

保
健

活
動

の
支

援
お

よ
び

知
識

や
情

報
の

普
及

啓
発

●
各

種
表

彰
（

学
校

歯
科

保
健

優
良

校
・

推
進

校
、

図
画

ポ
ス

タ
ー

表
彰

、
標

語
表

彰
、

学
校

歯
科

保
健

功
労

者
表

彰
）

と
研

究
発

表
、

特
別

講
演

等
を

実
施

学
校

歯
科

医
、

学
校

関
係

者

コ
ロ
ナ
の
影
響
を
鑑
み
、
岐
阜
県
学
校
歯

科
保
健
研
究
大
会
（
中
津
川
市
）
は
紙
面

開
催
と
し
た
。

岐
阜
県

看
護

協
会

ま
ち

の
保

健
室

口
腔

衛
生

の
必

要
性

に
つ

い
て

啓
発

●
う

歯
の

治
療

放
置

さ
れ

て
い

る
方

に
は

全
身

へ
の

影
響

等
に

つ
い

て
説

明
し

歯
科

へ
の

受
診

勧
奨

一
般

県
民

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
開
催
中
止

　
(
ま
ち
の
保
健
室
　
9
月
～
1
月
の
間
に
8

回
計
画
)

次
年
度
は
、
感
染
拡
大
・
終
息
の
状
況
を
み
な
が

ら
実
施

岐
阜
県

栄
養

士
会

生
活

習
慣

病
か

ら
く

る
歯

周
病

予
防

歯
周

病
予

防
と

悪
化

の
防

止
講

演
会

に
よ

る
生

活
習

慣
病

の
食

事
に

対
す

る
専

門
的

知
見

か
ら

の
支

援
一

般
県

民
イ
ベ
ン
ト
活
動
中
止

継
続
し
て
い
く

全
国
健

康
保

険
協
会

岐
阜

支
部

歯
に

関
す

る
講

習
会

歯
に

関
す

る
知

識
を

広
め

予
防

を
促

す
各

地
域

で
歯

に
関

す
る

講
演

会
を

開
催

加
入

事
業

所
の

担
当

者
歯
科
医
師
会
と
の
連
携
に
よ
る
歯
科
健
診

事
業

実
施
者
数
の
拡
大

岐
阜
県

食
生

活
改
善

推
進

員
協
議

会
８
０

２
０

運
動

の
推

進
・

カ
ミ

ン
グ

３
０

運
動

の
推

進

口
腔

・
歯

の
健

康
に

つ
い

て
食

生
活

の
立

場
か

ら
推

進

健
康

教
育

を
実

施
す

る
中

に
、

一
口

30
回

よ
く

噛
ん

で
食

べ
る

こ
と

、
歯

周
病

予
防

を
心

が
け

る
こ

と
を

推
進

一
般

県
民

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
際
に
、
歯
の
健
康
の

講
話
を
入
れ
込
む

岐
阜
県

学
校

保
健
会

疾
病

ハ
イ

リ
ス

ク
ア

プ
ロ
ー

チ
（

歯
肉

炎
予

防
ア

プ
ロ

ー
チ

）

個
別

指
導

を
充

実
さ

せ
、

予
防

で
き

る
実

践
力

を
培

う
。

・
モ

デ
ル

校
に

お
け

る
、

ハ
イ

リ
ス

ク
児

童
生

徒
へ

の
指

導
・

モ
デ

ル
校

の
取

組
の

「
岐

阜
県

の
学

校
保

健
」

へ
の

掲
載

幼
児

・
児

童
・

生
徒

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行

下
に
お
け
る
歯
科
保
健
の
推
進
に
つ
い
て

交
流
を
も
と
に
検
討

今
後
も
引
き
続
き
、
実
施
し
て
い
く

岐
阜
県

歯
科

医
師
会

歯
の
健
康
は
、
細
菌
性
や
ウ
イ
ル
ス
性
の
疾
患
の

予
防
と
い
う
観
点
も
含
め
、
口
腔
の
健
康
と
全
身

の
健
康
の
関
連
性
を
更
に
検
証
し
、
県
民
へ
の
適

切
な
情
報
提
供
、
生
涯
を
通
じ
た
歯
科
健
診
の
推

進
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
・
重
症
化
予
防
に

も
つ
な
が
る
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

科
口
腔
保
健
の
充
実
な
ど
を
医
療
、
介
護
、
福
祉

関
係
機
関
と
連
携
を
推
進
し
、
歯
科
保
健
医
療
提

供
体
制
の
強
化
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
。
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●
そ

の
他

　
健

康
全

般

取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概

要
）

対
　

象

専
門
的
支
援

学
術
団
体
、
地
域
医
療
の

担
い

手
と
し
て
の
支
援
、
協
力

●
専

門
的

立
場

か
ら

の
支

援
、

協
力

一
般

県
民

各
市

町
村

の
健

康
ま

つ
り

に
お

い
て

、
医

師
に

よ

る
健

康
相

談
コ

ー
ナ

ー
等

を
設

置

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
対

策
の

為
中

止

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

一
般

県
民

（
認

知

症
）

認
知

症
理

解
普

及
講

座
・

県
民

健
康

セ
ミ

ナ
ー

令
和

3年
1月

31
日

（
日

）

於
：

セ
ラ

ミ
ッ

ク
パ

ー
ク

MI
NO

（
多

治
見

市
）

参
加

人
数

：
15

0人

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
対

策
の

為
中

止

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

一
般

県
民

（
肝

炎
）

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
対

策
の

為
中

止

（
ウ

イ
ル

ス
性

肝
炎

県
民

健
康

セ
ミ

ナ
ー

令
和

3年

2月
20

日
（

土
）

於
：

メ
デ

ィ
ア

コ
ス

モ
ス

）

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

一
般

県
民

（
ス

ポ
ー

ツ
）

健
康

づ
く

り
ス

ポ
ー

ツ
フ

ォ
ー

ラ
ム

令
和

３
年

３
月

６
日

（
土

）

於
：

ひ
だ

ホ
テ

ル
プ

ラ
ザ

参
加

人
数

：

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

学
校

医
、

健
康

ス

ポ
ー

ツ
医

学
校

医
・

健
康

ス
ポ

ー
ツ

医
合

同
研

修
会

令
和

2年
8月

8日
（

土
）

於
：

岐
阜

県
医

師
会

館

参
加

人
数

：
42

人

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

健
康

ス
ポ

ー
ツ

医
、

産
業

医

健
康

ス
ポ

ー
ツ

医
・

産
業

医
合

同
研

修
会

令
和

2年
12

月
12

日
（

土
）

於
：

岐
阜

県
医

師
会

館

参
加

人
数

：
10

0人

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

健
康

ス
ポ

ー
ツ

医

健
康

ス
ポ

ー
ツ

医
学

研
修

会

令
和

３
年

1月
16

日
（

土
）

於
：

岐
阜

県
医

師
会

館

参
加

人
数

：

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

岐
阜
県
医
師
会

領
域

県
民
の
健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

県
民
健
康
セ
ミ

ナ
ー

公
開
講
座
等

知
識
や
情
報
の
普
及
啓
発

●
県

民
健

康
セ

ミ
ナ

ー
、

公
開

講
座

の
開

催
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取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概

要
）

対
　

象

領
域

県
民
の
健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

在
宅
医
療
連
携

強
化
事
業

在
宅
医
療
に
関
す
る
相
談

体
制

の
整
備
と
病
診
・
診
診
連

携
体

制
の
構
築
・
強
化
。

●
地

域
の

医
療

・
福

祉
資

源
の

把
握

●
在

宅
医

療
に

関
わ

る
専

門
職

へ
の

相
談

支
援

と
連

携
推

進
。

●
地

域
に

お
け

る
訪

問
診

療
提

供
体

制
構

築
・

強
化

と
一

般
県

民
へ

の
啓

発
の

た
め

の
活

動
支

援
。

一
般

県
民

、
在

宅

医
療

に
関

わ
る

医

療
・

介
護

従
事

者

在
宅

医
療

サ
ポ

ー
ト

窓
口

の
設

置

地
域

医
師

会
在

宅
医

療
担

当
理

事
連

絡
協

議
会

（
年

3回
 7

月
27

人
、

12
月

、
3月

）

在
宅

医
療

提
供

体
制

普
及

啓
発

事
業

（
地

域
医

師
会

に
お

け
る

診
診

連
携

等
の

検
討

会

開
催

や
啓

発
資

材
の

開
発

に
係

る
経

費
を

補
助

）

引
き

続
き

継
続

し
て

実
施

す
る

。

・
訪

問
診

療
提

供
体

制
の

充
実

（
在

支
診

と
訪

看

ST
と

の
連

携
推

進
と

強
化

）

・
一

般
県

民
へ

の
在

宅
医

療
に

関
す

る
情

報
発

信

や
啓

発
。

在
宅
医
療
人
材

育
成
事
業

在
宅
医
療
に
関
わ
る
医
療

・
介

護
専
門
職
の
人
材
確
保
・

育
成

●
在

宅
医

育
成

や
多

職
種

連
携

の
た

め
の

研
修

会
を

開
催

。

医
療

・
介

護
従

事

者

在
宅

医
育

成
研

修
会

（
年

２
～

３
回

）

新
型

コ
ロ

ナ
の

た
め

中
止

し
、

こ
れ

ま
で

の
研

修

内
容

等
を

ま
と

め
た

冊
子

を
作

成
。

医
療

職
の

た
め

の
在

宅
医

療
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
研

修

会 （
年

1回
、

9月
、

会
場

実
習

16
人

、
動

画
視

聴
44

人
）

在
宅

医
療

多
職

種
連

携
研

修
会

（
年

2回
、

12
月

、
1月

）

在
宅

医
療

介
護

連
携

推
進

ｺｰ
ﾃﾞ

ｨﾈ
ｰﾀ

ｰ研
修

会

（
年

1回
、

2月
）

引
き

続
き

継
続

し
て

実
施

す
る

。

在
宅
療
養
あ
ん

し
ん
病
床
登
録

事
業

在
宅
療
養
中
の
患
者
の
た

め
の

後
方
支
援
体
制
構
築

●
在

宅
療

養
中

の
患

者
に

対
し

て
、

か
か

り
つ

け
医

と
有

床
診

療
所

・
病

院
が

事
前

に
情

報
共

有
し

、
必

要
な

時
に

ス
ム

ー
ズ

に
検

査
・

入
院

等
の

出
来

る
連

携
体

制
を

構
築

す
る

。

一
般

県
民

、
医

師

H2
8年

10
月

か
ら

運
用

を
開

始
。

今
年

で
5年

目
を

迎
え

る
。

昨
年

ま
で

に
約

54
0人

の
患

者
が

登
録

。

今
年

も
随

時
登

録
申

請
を

受
付

中
。

引
き

続
き

継
続

し
て

実
施

す
る

。

健
康
増
進
広
報

活
動

県
民
へ
の
保
健
衛
生
思
想

の
普

及
や
疾
病
に
対
す
る
知
識

向
上

●
岐

阜
放

送
を

通
じ

て
健

康
教

育
番

組
を

放
送

一
般

県
民

（
ラ

ジ

オ
）

岐
阜

県
医

師
会

ラ
ジ

オ
ホ

ー
ム

ド
ク

タ
ー

岐
阜

放
送

　
毎

週
木

・
金

曜
日

17
:0

0～
17

:0
7

出
演

医
師

：
52

人

引
き

続
き

継
続

し
て

い
く

岐
阜
県
医
師
会
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取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概

要
）

対
　

象

領
域

県
民
の
健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

ま
ち
の
保
健
室

県
民
の
健
康
保
持
増
進
、

疾
病

予
防
の
た
め
の
健
康
管
理

等
の

啓
発

●
岐

阜
県

県
民

ふ
れ

あ
い

会
館

サ
マ

ー
フ

ェ
ス

テ
ィ

バ
ル

、
歯

と
健

康
の

県
民

フ
ォ

ー
ラ

ム
、

介
護

の
日

フ
ェ

ア
等

関
係

団
体

が
行

う
イ

ベ
ン

ト
会

場
に

お
い

て
、

血
圧

測
定

、
体

脂
肪

測
定

等
を

行
い

健
康

相
談

を
実

施

同
様

の
内

容
で

、
県

下
6支

部
で

地
域

の
実

情
に

応
じ

て
開

催

一
般

県
民

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

開
催

中
止

　
(ま

ち
の

保
健

室
　

9月
～

1月
の

間
に

8回
計

画
)

次
年

度
は

、
感

染
拡

大
・

終
息

の
状

況
を

み
な

が

ら
実

施

地
区
支
部
活
動

県
民
へ
の
健
康
教
育

●
健

康
管

理
等

啓
発

活
動

会
員

・
非

会
員

の

看
護

職

一
般

県
民

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

開
催

中
止

次
年

度
は

、
感

染
拡

大
・

終
息

の
状

況
を

み
な

が

ら
実

施

岐
阜
県
栄
養
士
会

安
心
安
全
な
食

支
援

地
産
地
消

●
地

産
地

消
に

よ
る

健
康

意
識

の
向

上
を

目
的

に
農

産
物

直
販

売
場

に
て

野
菜

及
び

果
物

の
栄

養
や

そ
の

役
割

に
つ

い
て

の
紹

介
を

含
め

た
レ

シ
ピ

作
り

一
般

県
民

食
育

活
動

中
止

他
団

体
等

の
イ

ベ
ン

ト
に

て
開

催

岐
阜
県
国
民
健
康

保
険
団
体
連
合
会

市
町
村
健
康
ま

つ
り
等
参
画
支

援
事
業

市
町
村
が
行
う
健
康
ま
つ

り
な

ど
に
お
い
て
、
在
宅
保
健

師
の

協
力
を
得
て
、
本
会
職
員

が
健

康
機
器
に
よ
る
測
定
等
を

行

い
、
住
民
の
健
康
に
対
す

る
意

識
付
け
を
図
る
と
と
も
に

、
特

定
健
診
等
の
周
知
並
び
に

受
診

勧
奨
な
ど
を
実
施
し
、
市

町
村

保
健
活
動
の
支
援
・
推
進

を
図

る
。

●
市

町
村

の
イ

ベ
ン

ト
に

て
各

種
測

定
（

体
脂

肪
率

、
骨

の
健

康
度

、
血

圧
、

血
管

年
齢

、
活

力
年

齢
）

、
保

健
師

に
よ

る
健

康
相

談
を

実
施

地
域

住
民

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
症

に
よ

り
中

止

・
市

町
村

健
康

ま
つ

り
等

参
画

支
援

事
業

（
5~

11

月
）

市
町

村
と

の
連

携
に

よ
り

、
多

く
の

県
民

に
周

知

が
で

き
る

と
考

え
ら

れ
る

た
め

、
引

き
続

き
事

業

を
継

続
し

て
い

く

健
康
保
険
団
体
連

合
会
岐
阜
連
合
会

健
康
教
育
事
業

疾
病
予
防
と
健
康
づ
く
り

の
支

援
を
通
じ
て
健
康
管
理
の

重
要

性
を
理
解
さ
せ
る
。

●
健

康
体

力
作

り
の

た
め

の
健

康
教

室
の

開
催

健
康

保
険

組
合

の

被
保

険
者

被
扶

養
者

健
康

教
室

「
が

ん
治

療
と

就
労

の
両

立
」

テ
ー

マ

に
外

来
講

師
を

迎
え

講
演

（
R2

.8
.2

1開
催

予
定

)

＊
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

防
止

の
た

め
中

止

コ
ロ

ナ
収

束
を

条
件

に
引

き
続

き
事

業
を

継
続

予

定

岐
阜
県
看
護
協
会
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取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概

要
）

対
　

象

領
域

県
民
の
健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

保
健
指
導
共
同

事
業

保
健
指
導
す
る
こ
と
に
よ

り
生

活
習
慣
病
発
生
の
予
防
や

悪
化

の
防
止

●
保

健
師

に
よ

る
生

活
習

慣
病

発
生

の
予

防
等

、
健

康
保

持
増

進
の

た
め

の
保

健
指

導
の

実
施

健
康

保
険

組
合

の

被
保

険
者

被
扶

養
者

共
同

設
置

保
健

師
に

よ
る

訪
問

指
導

実
施

糖
尿

病
ハ

イ
リ

ス
ク

ア
プ

ロ
ー

チ
・

高
血

圧
ア

プ

ロ
ー

チ
・

若
年

層
へ

の
保

健
指

導
等

＊
感

染
防

止
対

策
チ

ェ
ッ

ク
リ

ス
ト

作
成

（
保

健

師
・

面
談

者
・

組
合

も
し

く
は

事
務

所
）

健
康
に
関
す
る

チ
ラ
シ
の
作
成

健
康
に
関
す
る
情
報
の
発

信

●
健

康
づ

く
り

や
疾

病
予

防
に

つ
い

て
掲

載
し

た
チ

ラ
シ

を
全

被
保

険
者

に
配

布

健
康

保
険

組
合

の

被
保

険
者

被
扶

養
者

コ
ロ

ナ
禍

に
お

い
て

「
免

疫
力

ア
ッ

プ
」

に
関

す

る
チ

ラ
シ

を
作

成
し

健
康

保
険

組
合

被
保

険
者

に

配
布

健
康
宣
言
事
業

加
入
者
の
健
康
増
進
や
健

康

寿
命
の
延
伸
を
図
る
。

●
健

康
宣

言
を

し
た

事
業

所
を

健
康

推
進

事
業

所
と

し
て

認
定

し
、

事
業

所
に

お
け

る
健

康
管

理
を

徹
底

さ
せ

る
。

健
康

保
険

組
合

適

用
の

事
業

所
お

よ
び

被
保

険

者

健
康

宣
言

を
し

た
事

業
所

を
健

康
推

進
事

業
所

と

し
て

認
定

。
事

業
所

に
お

け
る

健
康

管
理

を
徹

底

さ
せ

る

全
国
健
康
保
険

協
会
岐
阜
支
部

健
康

保
険

制
度

に
つ

い
て

学
校

で
の

講
習

会

健
康

保
険

制
度

を
正

し
く

理
解

す
る

人
を

増
や

す

健
康

保
険

制
度

の
理

解
や

健
康

予
防

や
健

康
維

持
増

進
の

大
切

さ
を

知
る

た
め

の
チ

ラ
シ

を
作

成
し

連
携

す
る

市
町

村
の

各
学

校
等

に
配

布

園
児

、
児

童
、

生
徒

健
康

保
険

制
度
の
理
解
や
健
康
予
防
や
健
康

維
持

増
進

の
大
切
さ
を
知
る
た
め
の
チ
ラ
シ

を
作

成
し

連
携
す
る
市
町
村
の
各
学
校
等
に

配
布

事
業

所
に

お
け

る
集

団
学

習

加
入

者
の

健
康

づ
く

り
に

関
す

る
ポ

ピ
ュ

レ
ー

シ
ョ

ン
ア

プ
ロ

ー
チ

事
業

所
に

お
い

て
メ

タ
ボ

リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー

ム
、

禁
煙

等
さ

ま
ざ

ま
な

テ
ー

マ
で

集
団

学
習

を
実

施

加
入

事
業

所
事

業
所

に
お
い
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー

ム
、

禁
煙
等
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
集

団
学

習
を

実
施

各
事
業
所
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の
定
着

健
康

宣
言

、
健

康
経

営
の

推
進

事
業

と
し

て
の

健
康

意
識

の
向

上

岐
阜

労
働

局
や

岐
阜

県
の

健
康

宣
言

や
協

会
け

ん
ぽ

の
「

ぎ
ふ

健
康

経
営

認
定

事
業

所
」

を
勧

め
る

加
入

事
業

所
岐

阜
労

働
局
や
岐
阜
県
の
健
康
宣
言
や
協
会

け
ん

ぽ
の

実
施
し
て
い
る
「
ぎ
ふ
健
康
経
営

認
定

事
業

所
」
を
勧
め
る

認
定
事
業
所
数
の
拡
大
と
健
康
度
の
向
上

地
域

イ
ベ

ン
ト

参
加

健
康

づ
く

り
の

普
及

・
啓

発

市
町

村
の

実
施

す
る

健
康

イ
ベ

ン
ト

を
通

し
て

、
参

加
者

の
健

康
意

識
の

向
上

を
は

か
る

加
入

者
お

よ
び

地
域

住
民

新
型

コ
ロ

ナ
の
影
響
に
よ
り
各
市
町
の
イ
ベ

ン
ト

が
中

止

岐
阜
産
業
保
健
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー

健
康
情
報
誌
の

発
行

産
業
保
健
に
係
る
情
報
の

発
信

●
産

業
保

健
に

お
け

る
健

康
管

理
を

掲
載

し
た

情
報

誌
「

産
業

保
健

２
１

」
発

行
（

年
４

回
）

医
師

、
災

害
防

止

団
体

、
事

業
者

団

体
、

行
政

機
関

、

各
事

業
者

情
報

誌
「

産
業

保
健

21
」

を
4回

発
行

（
送

付
）

、

延
べ

約
80

0人

情
報

誌
、

メ
ル

マ
ガ

な
ど

通
じ

た
情

報
の

発
信

及

び
小

規
模

事
業

場
へ

の
支

援

コ
ロ

ナ
収

束
を

条
件

に
引

き
続

き
事

業
を

継
続

予

定

健
康
保
険
団
体
連

合
会
岐
阜
連
合
会
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取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概

要
）

対
　

象

領
域

県
民
の
健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

岐
阜
産
業
保
健
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー

産
業
医
、
衛
生

管
理
者
等
研
修

会

産
業
保
健
に
係
る
専
門
研

修
、

支
援

●
産

業
医

研
修

会
、

衛
生

管
理

者
等

研
修

会
、

産
業

看
護

職
研

修
会

産
業

医
、

衛
生

管

理
者

、
労

務
担

当

者
、

産
業

看
護

職

産
業

医
研

修
会

　
42

回
、

延
72

0人

衛
生

管
理

者
研

修
会

　
27

回
、

延
27

0人

地
域
産
業
保
健

セ
ン
タ
ー
事
業

小
規
模
（
50

名
未
満
）

事
業

場

の
労
働
者
の
健
康
相
談

●
県

下
7箇

所
の

地
域

セ
ン

タ
ー

に
よ

る
小

規
模

（
50

名
未

満
）

事
業

場
の

労
働

者
を

対
象

と
し

た
健

康
相

談

小
規

模
（

50
名

未

満
）

事
業

場
の

労

働
者

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

（
7箇

所
）

健
康

相
談

　
　

　
1,

10
0事

業
場

、
18

,0
00

人
実

施

岐
阜
県
商
工
会
議

所
連
合
会

会
員
事
業
所
健

康
診
断

会
員
事
業
所
の
定
期
健
康

診
断

の
受
診
促
進
と
健
康
管
理

意
識

の
啓
発

●
健

康
診

断
実

施
機

関
で

の
健

診
斡

旋
及

び
受

診
料

金
の

一
部

を
助

成

本
所

会
員

事
業

所

の 従
業

員

【
岐

阜
】

会
員

企
業

向
け

の
健

康
診

断
受

診
促

進

は
引

き
続

き
実

施
中

。
会

議
所

と
し

て
は

、
健

康

経
営

優
良

法
人

20
20

を
取

得
。

20
21

も
申

請
中

。

【
大

垣
】

健
康

経
営

優
良

法
人

20
21

ﾜｰ
ｸｼ

ｮｯ
ﾌﾟ

を

開
催

。
商

工
会

議
所

全
体

で
考

え
る

と
、

企
業

の

健
康

経
営

へ
の

関
心

は
高

ま
っ

て
お

り
、

自
社

の

社
員

の
健

康
増

進
だ

け
で

な
く

他
社

と
の

差
別

化

を
図

る
ツ

ー
ル

に
も

な
っ

て
い

る
。

ま
た

、
会

議

所
に

よ
っ

て
は

健
康

経
営

の
各

種
認

定
を

取
っ

て

い
る

。

健
康

経
営

へ
の

取
り

組
み

が
各

事
業

所
に

と
っ

て

優
位

性
を

も
た

ら
す

こ
と

が
知

ら
れ

て
き

て
お

り
、

今
後

も
引

き
続

き
積

極
的

な
情

報
発

信
に

努

め
た

い
。

岐
阜
商
工
会
連
合

会

健
康
診
断
の
推

進

会
員
事
業
者
、
職
員
の
健

康

管
理
を
図
る

●
会

員
事

業
所

の
従

業
員

等
を

対
象

と
し

た
定

期
健

康
診

断
の

実
施

・
職

員
を

対
象

と
し

た
定

期
健

康
診

断
の

実
施

会
員

事
業

所
従

業

員
、

職
員

・
会

員
事

業
所

の
従

業
員

並
び

に
職

員
を

対
象

と

し
て

定
期

健
康

診
断

を
実

施
し

た
。

・
引

き
続

き
継

続
し

て
い

く
。

岐
阜
県
学
校
保
健

会
「
岐
阜
県
の
学

校
保
健
」
の
発

刊

1年
間
の
取
組
を
紹
介
す
る

と

と
も
に
、
取
組
の
成
果
を

発
信

す
る
。

●
岐

阜
県

学
校

保
健

研
究

大

会
、

各
郡

市
学

校
保

健
会

、
岐

阜
県

学
校

保
健

会
各

員
会

の
取

組
等

を
冊

子
に

掲
載

し
、

県
内

に
配

付

学
校

・
郡

市
学

校

保
健

会
・

市
町

村

教
育

委
員

会
等

へ

配
付

・
岐

阜
県

学
校

保
健

研
究

大
会

、
各

郡
市

学
校

保

健
会

、
岐

阜
県

学
校

保
健

会
各

員
会

の
取

組
等

を

冊
子

に
掲

載
し

、
県

内
に

配
付

・
「

岐
阜

県
の

学
校

保
健

」
の

配
付

、
学

校
保

健

会
表

彰
は

今
後

も
継

続
し

て
実

施
し

て
い

く
。

・
調

査
結

果
が

学
校

に
も

わ
か

る
よ

う
に

Ｗ
ｅ

ｂ

調
査

の
様

式
の

改
善

を
検

討
す

る
。

情
報

誌
、

メ
ル

マ
ガ

な
ど

通
じ

た
情

報
の

発
信

及

び
小

規
模

事
業

場
へ

の
支

援
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取
組
・
活
動
名

（
事
業
名
）

取
組
・
活
動
の
目
的

取
組

・
活

動
概

要
（

事
業

概

要
）

対
　

象

領
域

県
民
の
健
康

づ
く

り
に

関
す

る
取

組
・

活
動

R2
年

度
の

取
組

状
況

（
実

施
予

定
を

含
む

）
今

後
の

対
応

・
課

題

岐
阜
県
学
校
保
健

会

学
校
環
境
衛
生

活
動
調
査

学
校
環
境
衛
生
活
動
の
充

実
を

図
る
。

●
小

・
中

・
義

・
高

・
特

別
支

援
学

校
、

公
立

幼
稚

園
、

高
等

専
門

学
校

を
対

象
に

し
た

We
b調

査
や

訪
問

に
よ

る
実

態
把

握
及

び
改

善
に

向
け

た
助

言

●
優

良
校

は
、

岐
阜

県
学

校
保

健
研

究
大

会
で

表
彰

小
・

中
・

義
・

高
・

特
別

支
援

学

校
・

公
立

幼
稚

園
・

高
等

専
門

学

校

・
小

・
中

・
義

・
高

・
特

別
支

援
学

校
、

公
立

幼

稚
園

、
高

等
専

門
学

校
を

対
象

に
し

た
We

b調
査

に

よ
る

実
態

把
握

及
び

改
善

に
向

け
た

助
言

・
優

良
校

に
は

表
彰

状
送

付

・
「

岐
阜

県
の

学
校

保
健

」
の

配
付

、
学

校
保

健

会
表

彰
は

今
後

も
継

続
し

て
実

施
し

て
い

く
。

・
調

査
結

果
が

学
校

に
も

わ
か

る
よ

う
に

Ｗ
ｅ

ｂ

調
査

の
様

式
の

改
善

を
検

討
す

る
。

岐
阜
県
学
校
保

健
会
表
彰

岐
阜
県
学
校
保
健
会
の
振

興
に

寄
与
し
た
団
体
及
び
個
人

を
表

彰
す
る
。

●
表

彰
委

員
会

に
お

い
て

、
岐

阜
県

学
校

保
健

会
の

表
彰

規
定

に
よ

る
功

労
者

及
び

団
体

を
選

考 ●
被

表
彰

者
は

、
岐

阜
県

学
校

保
健

研
究

大
会

で
表

彰

小
・

中
・

義
・

高
・

特
別

支
援

学

校
・

公
立

幼
稚

園
・

高
等

専
門

学

校

・
表

彰
委

員
会

に
お

い
て

、
岐

阜
県

学
校

保
健

会

の
表

彰
規

定
に

よ
る

功
労

者
及

び
団

体
を

選
考

・
被

表
彰

者
に

は
、

表
彰

状
を

送
付

・
「

岐
阜

県
の

学
校

保
健

」
の

配
付

、
学

校
保

健

会
表

彰
は

今
後

も
継

続
し

て
実

施
し

て
い

く
。

・
調

査
結

果
が

学
校

に
も

わ
か

る
よ

う
に

Ｗ
ｅ

ｂ

調
査

の
様

式
の

改
善

を
検

討
す

る
。

岐
阜
県
PT
A連

合

会
機
関
誌
連
載

「
保
健
室
ノ
ー

ト
」

子
ど
も
の
心
身
の
健
康
に

関
す

る
情
報
提
供
と
健
康
づ
く

り
の

実
践
指
導

●
機

関
誌

「
わ

が
子

の
あ

ゆ

み
」

に
シ

リ
ー

ズ
と

し
て

掲
載

し
、

啓
発

活
動

を
継

続
す

る

小
・

中
学

校
の

Ｐ

Ｔ
Ａ

会
員

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

よ
り

、
年

5回
発

行
予

定

の
機

関
誌

を
3回

の
発

行
に

し
た

。
そ

の
3回

の
各

号
に

は
2ペ

ー
ジ

の
連

載
。

・
年

々
機

関
誌

の
購

読
数

が
減

っ
て

育
傾

向
に

あ

り
、

取
組

・
活

動
の

目
的

が
伝

わ
り

に
く

く
な

っ

て
き

て
い

る
。
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５．SDGｓ（持続可能な開発目標）の視点を踏まえた計画の推進

基本的な目標とSDGｓとの関係

目的及び基本目標

（目　　的） 健康寿命の延伸

（基本目標） 生活習慣病を原因として障がいの減少

健康格差の縮小

壮年期における死亡の減少

生活習慣病の発症予防と重症化予防

循環器疾患、糖尿病、がん

健康づくりのための生活習慣の改善

食生活・栄養、身体活動・運動、休養・こころの健康、たばこ、アルコール、歯・口腔の健康

健康を支える社会環境の整備

健康づくりに関する活動に取り組み、自発的に情報発信を行う企業の増加

個人の健康づくりに向けたインセンティブに取り組む市町村の増加

関係団体やグループでの県民に対する健康づくりの取組

　持続可能な開発目標（SDGs(エス・ディー・ジーズ)）とは、2015年9月の国連サミットで採
択された持続可能でよりよい世界を実現するための国際目標です。

　17のゴール・169のターゲットから構成され、地球上の「誰一人取り残されない（no one
will be left behind）」ことを誓っています。

　目標を達成するためには、私たち一人ひとりが身の回りの社会問題や環境問題などの様々な課
題を「自分ごと」として捉え、積極的に行動することが大切です。

　SDGsを説明する際にしばしば使用されているのが、「SDGsウェディングケーキ」と呼ばれ
ているモデルです。17のゴールを「経済圏（ECONOMY）」、「社会圏（SOCIETY）」、
「生物圏（BIOSPHERE）」の三つの層に分類し、三側面（経済、社会、環境）が密接に関係し
ていることを視覚的に表現しています。社会が成り立つことにより経済の発展があり、全ての基
盤となる環境の持続可能性が社会と経済の持続可能性につながることを示しています。さらに、
三つの層の中心を貫くゴール17のパートナーシップは最上部に置かれており、その重要性を示
しています。
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6．おわりに

【分野別の主な課題と方向性】

循環器疾患

糖尿病

がん

食生活・栄

養

身体活動・

運動

休養・ここ

ろの健康

たばこ

アルコール

歯・口腔の

健康

主な課題 方向性

・１週間の総運動時間が60分以上の子ども（小

5）が減少

・週1回以上スポーツを行う人が減少

・関係機関等と連携した喫煙及び受動喫煙対策

の推進

・新型コロナウイルス感染症の影響など、今後

の動向を注視し、関係機関等と連携したアル

コール対策の実施

・特定健診（53.2%）・特定保健指導実施率

（29.8%）は目標値（70%・45%）と乖離あ

り

・血糖コントロール指標が悪化

・がん検診受診率、精密検査受診率は増加し、

改善傾向

・野菜摂取量が少ない（目標量350ｇには約70

ｇ（小皿1皿分）の不足）

・男女とも食塩摂取量、脂肪エネルギー比率が

高い

・全ての世代に対し、かかりつけ医での定期的

な歯科健診の普及

・ライフステージの特徴に応じた歯と口腔の健

康づくりの大切さの啓発

・各団体が行う多様な取組みを広く普及啓発

し、県民の健康づくりを支援

・自殺死亡率は減少傾向であったが、R2年度の

自殺動向は例年とは異なった傾向にある

・ストレスチェック等、メンタルへする巣対策

を実施する事業所の増加など、改善傾向

　2018年度に策定した「第３次ヘルスプランぎふ２１」では、「健康寿命の延伸」を目的に、３つの生
活習慣病領域と、６つの生活習慣、健康を支える社会環境の整備の各分野において具体的な目標指標を設
定し、県民の活躍を支える健康づくりに取り組んできました。計画の中間年度にあたる2020年度に行っ
た評価では、全68項目のうち、策定時の値と直近の値を比較できた40項目47.5%において改善傾向との
結果が得られました。
　しかし、計画の重点項目として設定した「食生活・栄養」の改善、「身体活動・運動」の定着では、改
善傾向がみられない項目が多く、引き続き重点として取り組む必要があります。
　また、新型コロナウイルス感染症による生活の変化により、受診控えによる糖尿病等の生活習慣病の重
症化、自粛生活による食生活、運動習慣の変化、さらには自殺数の増加等がみられており、今後の動向を
注視しながら、アフターコロナ・ウィズコロナ時代に対応できる健康づくり、環境整備の取組を充実して
いく必要があります。

生

活

習

慣

病

領

域

生

活

習

領

域

健康を支える社

会環境の整備

・特定健診・特定保健指導の周知徹底

・生活習慣病予防の徹底

・喫煙率は、男女（28.5%、6.7%）とも目標

値（15%以下、3%以下）と乖離あり特に女性

は微増

・妊婦の飲酒率（1.0%）が横ばい

・R2年度はアルコール依存症の相談件数が増加

・むし歯のない児（3歳児）の増加、12歳児の

う歯数は低下する等、改善傾向

・歯肉炎症所見のある児（12歳児）が増加

・清流の国ぎふ健康経営推進事業に参加する事

業所や、個人の健康づくりにインセンティブを

扶養する市町村は増加し、改善傾向

・がん検診受診率・精密検査実施率のより一層

の向上を図る啓発の実施

・ライフステージに応じた適正な量と質の食事

等の普及啓発

・関係機関等と連携した食環境づくりの推進

・ウィズコロナ時代を見据え、人との接触を回

避した運動の周知

・ライフステージに対応した身体活動・運動の

必要性の普及啓発

・新型コロナウイルス感染症の影響など、今後

の動向を注視し、相談しやすい体制の充実及び

広報等による周知の徹底
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岐阜県健康福祉部保健医療課

〒500-8570
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