Para aqueles que tiveram contatos aproximados com possiveis
infectados pela Covid-19

~Preparativos em casos de desastres naturais~

Aqueles que entraram em contato com possiveis infectados devem evitar a aproximac¢éo com outras
pessoas o tanto quanto possivel, visto o risco de espalhar a infeccdo no periodo de incubag&o (sem
manifestacéo de sintomas).

O mesmo se aplica ha busca de abrigos, considerando a imprevisdo dos desastres naturais.

Pedimos a atencdo aos seguintes pontos visando uma evacuacdo segura e prevencdo da
propagacdo de infecgbes no local de abrigo. Igualmente, baseados na Portaria de Prote¢do de
Informacdes Pessoais da Provincia de Gifu, forneceremos * dados particulares (como endere¢o, nome,
contato e outros) ao municipio onde vocé reside para uma melhor organiza¢éo de refagio.

* Os dados pessoais serdao mantidos em sigilo pelo Municipio, e descartados logo ap6s o término do periodo de observacédo de saude.

1. Verificagdo do local de evacuacéo
Verifique o mapa de reflgio* e entre em contato com o Centro de Saude Publico (hokenjo) sobre o local de evacuacao.

(Referéncia: Mapa de areas perigosas de montanhas e rios da Provincia de Gifu https://kikenmap.gifugis.jp/) » E. E

- Evacuar para um abrigo especifico (refagio preparado pelo municipio, cidade ou vila) que ndo precisa usar o

- Evacuar para os pisos superiores da casa (evacuagao vertical)

- Evacuar para a casa de parentes ou amigos que nao precisa usar o transporte publico

transporte publico

- Evacuar no carro (3%)

% Néo é recomendado a evacuagdo em um carro devido ao risco de desenvolver a Sindrome da Classe Econdmica,
mas se for inevitavel, observe os seguintes pontos.
< Medidas de Prevengdo > (Site do Ministério da Salde, Trabalho e Bem-Estar)
(1) Ocasionalmente, faga leves ginasticas e exercicios de alongamentos
(2) Beba bastante agua
(3) Evite o consumo de alcool ou uso do tabaco
(4) Opte por roupas largas e ndo feche muito forte o cinto
(5) Exercite levantando e abaixando os calcanhares e massageando levemente a panturrilha
(6) Levante as pernas para dormir

2. Preparag0es
Tome as seguintes medidas tendo em mente um local de evacuacao.

(1) Normalmente, recomenda-se armazenar éagua potavel, alimentos, medicamentos
regulares por 3 dias. Além disso, faca um estoque de mascaras, lencos umedecidos
desinfetantes etc. considerando o periodo de observacado de sua saude.

(2) Esteja preparado para levar os itens necessarios para o periodo de observagdo de sua
saude, como termdmetro e celular que pode ser contatado.

(3) Mantenha o tanque de gasolina de seu carro cheio.

(4) Colete informacdes sobre o clima no site da Agéncia Meteoroldgica do Japédo e procure
evacuar o quanto antes.

< Contato > Centro de Saude Publica Provincial de Gifu em Tono
TEL: 0572-23-1111 FAX: 0572-25-6657



https://kikenmap.gifugis.jp/

