Guri dén nhirg vi ¢6 ti€p xic gan voi nguoi nhiém Covid-19
~Vui long chuan bi trwéc khi tham hoa ty nhién xay ra~

Ban than nguoi ¢6 tiép xdc gan voi ngudi nhiém bénh ciing ¢6 kha ning dang trong thoi ky o
bénh, khi phét bénh s& c6 nguy co lay lan Covid-19 cho nhimng ngudi khac. Do d6, can phai giir
khoang cach nhét dinh v&i ngudi khac.

Vi ly do nay, khi tham hoa tu nhién xay ra, dé dam bao an toan khi lanh nan va phong chéng
lay nhidm tai khu Ianh nan cho ngudi dan, hdy dic biét chli y nhitng diém dudi day. Ngoai ra, xin
lwu y vé viée thdng tin c& nhan nhu dia chi, ho tén, sé dién thoai s& duoc cung cip cho ban quan
ly khu lanh nan*

> Nhitng thong tin c& nhan nay ciing s& dugc dia phuong bao mat tuyét ddi, va s& duge xda bd
ngay sau khi két thic thoi gian theo ddi sirc khoe.

1. Xem xét noi l&nh nan

Nghién ctru théng tin thién tai trén ban d6 Hazard ¢, sau d6 xem xét noi lanh nan.
Hay lién hé vai trung thm y té Hokenjo dé biét noi can dén lanh nan.

(Tham khao: ban d6 nhitng khu vuc nguy hiém cb dinh séng va nti & Gifu) |:>
» Lanh nan trén ting cao cta chinh nha minh ¢

+ So tan dén nha cuia ban be, nguoi than. .. khdng str dung phurong tién cong cong
» So tAn dén noi chuyén ding dé lanh nan va khéng str dung phuong tién céng cong. (khdng gian
duogc sy hd trg ctia chinh quyén dia phwong chuan bi trudc)

+ Lanh nan trong xe oto riéng %

3 Lanh nan trong xe oto ciing c6 quan diém s& dén dén nguy co phét bénh theo hoi chimg economy nén khong dwoc khuyén khich. Nhung
néu trudng hop bat bugc thi can chli y nhimg diém sau.
<Nhiing didu dé phong ngira>(Tir trang web ctia B6 Y té, Lao dong va Phic loi)
(1) Thinh thoang nén thuc hién céc bai tap thé duc hodc van dong nhe
(2) Thuong xuyén bé sung nude cho co thé diy du
(3) Giam dd udng c6 con. Néu c6 thé hay bo thude l&
(4) Mic quéan 40 rong thoai mai, khong thit day an toan chat
(5) Thuong xuyén van déng nang chan va matxa nhe nhang bép chan
(6) K& cao ban chan khi ngit

2. Cén chuin bi truéc
Gia dinh trude vé noi lanh nan, hdy chudn bj nhitng diéu sau.
(1) Théng thuong s& khuyén nghi chudn bj dy trit d6 an, nudc udng, thude...
du dung trong 3 ngay. Hién nay, can chuin bi thém khau trang, gidy khu tring. ..
da dung trong thoi gian quan sat strc khoe.

(2) Chuén bi nhitng vat dung can thiét dem theo trong giai doan quan sét sirc khoe
(nhiét k&, dién thoai di dong dé lién hé khi can...)
(3) Do san day binh xing xe oto gia dinh minh.

(4) Cb6 gang thu thap thong tin thoi tiét trén trang web ctia cac co quan khi tuong va
nhanh chéng chuan bi di lanh nan.
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