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はじめに 

 

 県内の外国人児童生徒数は年々増加傾向にあり、日本語指導が必要な児童生徒のためのカリキュラ

ムと教材の整備が大きな課題となっております。そこで、平成２９年度より、県内において外国人児

童生徒教育のセンター校的役割を果たす学校の教員の協力を得て「外国人児童生徒カリキュラム開発

推進会議」を設置し、カリキュラムや教材について検討をしてまいりました。 

先ず、日本での学校生活をスタートさせる児童生徒が、健康・安全で楽しく学校生活をおくるため

に必要となる最小限の日本語等について、効果的に指導するためワークブックを取りまとめました。

児童生徒の発達の段階や日本語の習得状況、生活への適応状況などを考慮して学習内容を選択するな

ど、本ワークブックを有効に活用し、来日直後の児童生徒が日本語を使って行動する力を身に付けて

いくことを願っています。 

 なお、本ワークブックは、外国人児童生徒教育の先進地域である愛知県豊橋市教育委員会様のご了

承を得て、豊橋市で作成された「にほんごワークブック①」を基に作成させていただきました。ここ

に改めてお礼申し上げます。 

 

 令和３年４月 

                           岐阜県教育委員会 学校支援課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学校
がっこう

せいかつ で 

 つかう ことば 
 

 ことば べんきょうした日
ひ

 

１ あいさつ  

２ トイレ  

３ きゅうしょく  

４ ほけんしつ  

５ きょうしつの ことば  

６ そうじ  

７ じかんわり  

８ れんらくちょう  

９ としょしつ  

10 あそび  

11 とうげこう  

12 いのちをまもるくんれん  

13 がっこうぎょうじ  

 

 

 



 

1 あいさつ  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

 

 

 

  

おはようございます こんにちは こんばんは 

 

 

  

さようなら ありがとう ごめんなさい 

 

 

 
 

きりつ れい ちゃくせき 



2 トイレ（といれ）  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

トイレ を きれいに つかいましょう。 

 

 

 

 

トイレットペーパー（といれっとぺーぱー）を 正
ただ

しく 

つかいましょう。 

 

 

つかったあとは、水
みず

を ながしましょう。 

 

 

スリッパ（すりっぱ）を きれいに そろえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

でるときは、手
て

を あらいましょう。 

※じゅぎょう中
ちゅう

、トイレに いきたいときは、 

「先生
せんせい

、トイレに いっても いいですか？」といいます。 



3 きゅうしょく  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いただきます ごちそうさまでした 

 

 

 

 

どうしてもたべられ 

ないときは、「へらし

てください」と はじ

めに いいます。 



4 ほけんしつ  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

どこかが いたい ときは、ほけんしつへ いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

てあてを してもらいます   ベッドで 休
やす

みます 

 

おなかが いたい とき あたまが いたい とき 気
き

もちが わるい とき 

 

 

 

 

 

※「○○が いたいので、ほけんしつへ いっても いいですか？」 と  

ききます。 

 

 

「hokenshitsue ittemo iidesuka?」 



5 きょうしつのことば  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

 
  

すわって 立
た

って きいて 

 
  

見
み

て よんで かいて 

 

 

 

 

けして かたづけて ならんで 

 

 

 



6 そうじ  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

 

にほんの 学校
がっこう

では、じぶんたちで 学校
がっこう

を そうじ します。 

グループに わかれて、いろいろな ばしょを そうじ します。 

そうじどうぐは、たいせつに します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ばけつ ぞうきん ほうき 

  

 

ちりとり ゴミばこ そうじどうぐいれ 

 



7 じかんわり  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

 月
げつ

よう日
び

 火
か

よう日
び

 水
すい

よう日
ひ

 木
もく

よう日
び

 金
きん

よう日
び

 

 

【あさのかい】 
しゅっせきを とったり けんこうかんさつを したりします。 
あさのかいの まえには かばんを ロッカーに しまいます。 
 

１ こくご さんすう りか しゃかい がっかつ 

２ さんすう たいいく こくご かきかた たいいく 

【ぎょうかん休
やす

み】 

クラスごとに そとで あそびます。 

雨
あめ

の日
ひ

は、きょうしつで クラスの ともだちと あそびます。 

３ しゃかい りか さんすう こくご こくご 

４ りか こくご しゃかい かていか ずこう 

 

【きゅうしょく】 

きょうしつで クラス ぜんいんで きゅうしょくを たべます。  

 

【そうじ】 

じぶんの そうじばしょに いき そうじを します。 

【ひる休
やす

み】 

ともだちと そとで あそびます。 

５ たいいく おんがく たいいく りか さんすう 

 

【かえりのかい】 

いちにちの ふりかえりと あしたの かくにんを します。 

６ おんがく しゃかい  クラブ いいんかい 

 



８ れんらくちょう  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

れんらくちょうは、まいにち 学校
がっこう

に もってきます。 

学校
がっこう

を 休
やす

む日
ひ

には、おなじはんの ともだちに もって いって もらいます。 

 

れんらくちょうの かきかたを おぼえましょう。 

まい日
にち

 しっかり かきます。 

れんらくちょうを 見
み

て、もちものを よういします。 

 

  ５月
がつ

１９日
にち

   月
げつ

よう日
び

 

時間
じ か ん

 教
きょう

 科
か

 内
ない

 容
よう

 【もちもの】 

げつようセット 

たいそうふく 

きゅうしょくセット 

１ こくご たんぽぽのちえ 

２ さんすう ２けたのたしざん 

３ せいかつ 大
おお

きくなあれ 

４ たいいく マット 【しゅくだい】 

かど１０ 

けど９ 

５ おんがく かっこう 

６   

【れんらく】  

おうちのかたや 先生
せんせい

の メッセージを ここに かきます。  

※アルファベットでも よい。  

  

 

 

※「れんらくちょう」を 「よていちょう」 とも いいます。 

 

うわぐつ 

あかしろぼうし 

なふきん 

はし はぶらし 

（プラスチックの）コップ 

かんじドリル の 

ばんごう を 見
み

て やる。 

けいさんドリル の 

ばんごう を 見
み

て やる。 

印 印 



※おうちの人
ひと

（おや） が つかう れんらくちょう も あります。 

  

５ 

 

５ 月 つ
き 

  

９ 

 

２ 日 ひ   

火 か 

 

火 か 曜
日

よ

う

び 

 

R
u

c
a

s
 w

a
 k

y
o
u

 o
n

a
k
a

 g
a

 ita
i n

o
d

e
 ta

iik
u

 w
o
 

s
h

im
a

s
e
n

. 

  

ル
ー
カ
ス
は 

き
ょ
う 

お
な
か
が
い
た
い
の
で 

た
い
い
く
を 

し
ま
せ
ん
。 

S
e
n

s
e
i, o

h
a

y
o
u

g
o
z
a

im
a

s
u

, ru
c
a

s
 w

a
 n

e
ts

u
g

a
 d

e
ta

n
o
d

e
 

y
a

s
u

m
im

a
s
u

. 

 o
h

a
y
o
u

g
o
 

先
生 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ル
ー
カ
ス
は 

ね
つ
が 

で
た
の
で 

き
ょ
う
は 

学
校
を 

休
み
ま
す
。 

れ
ん
ら
く
す
る
こ
と 

（
メ
ッ
セ
ー
ジ
） 

    

マ
リ
ア 

お
う
ち
の
人 ひ

と 

印 い
ん 

  

山
口 

  

山
口 

先
生

せ
ん
せ
い 

印 い
ん 

 

 

おやの 

サイン 

たいいくを 

休
やす

むときも ここに  

おうちの人
ひと

が かく。 

先生
せんせい

の 

サイン 



9 としょしつ   月
がつ

  日
にち

（  よう日
び

） 

 

としょしつの つかいかたを おぼえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

を たいせつに しましょう。 
 

本
ほん

を よごしません。 
 

本
ほん

は 本
ほん

ぶくろに 入
い

れて もちはこびましょう。 

 

 

 

 

  

手
て

を あらってから 

本
ほん

を よみましょう。 

としょしつで  

おしゃべり しません。 

本
ほん

を  

もとの ばしょに  

もどしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

を かりるときは 

カードを もって  

いきましょう。 

この本
ほん

は ほかの人
ひと

が  

かりています。 

としょしつに  

本
ほん

を かえす日
ひ

です。 

 

 

貸
か

し出
だ

し中
ちゅう

 

 

 

 

返却
へんき ゃ く

日
び

 

 



１０ あそび   月
がつ

  日
にち

（  よう日
び

） 

 

休
やす

みじかんの やくそくを まもりましょう。 

・やすみじかんの あいだに トイレを すませて きょうしつに もどりましょう。 

・チャイムが なったら つかったどうぐを きちんと もどし きょうしつに  

入
はい

りましょう。 

【やくそく】 

①ブランコや すべりだいで あそんでいる ともだちを  

おしません。 

②じゅんばんを まもります。 

③あそびばしょや どうぐを 一人
ひ と り

じめ しません。 
 

  

 

  

ブランコ すべりだい なわとび 

 

 

 

  

いちりんしゃ ドッジボール サッカー 

 

 

 

  

てつぼう すなば おおなわとび 

 

 

 

 

 

 
 



11 とう下校
げ こ う

   月
がつ

  日
にち

（  よう日
び

） 

 

日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

では いえが ちかくの子
こ

と いっしょに グループで 

学校
が っ こ う

にいきます。 

かえりも ちかくの子
こ

と まとまって いえに 

かえります。 

 

  

 

 

 

つうがくろを とおります。 とまって 右
みぎ

 左
ひだり

を 見
み

ます。 

 

 

 

 

あんぜんを たしかめ 手
て

をあげて 

みちを わたります。 
しんごうを まもります。 

 

 

 

 

しらない人
ひと

に ついて いきません。 一人
ひ と り

で かえりません。 

 

 

 

 

 

 



12 いのちをまもるくんれん   月
がつ

  日
にち

（  よう日
び

） 

 

じしんがおこったら・・・・ 
 

① つくえの 下
した

に もぐる。 ② 先生
せんせい

の はなしを きく。 

  

③ ろうかに ならぶ。 ④ うんどうじょうへ ひなんする。 

 

やくそく・・・「おかしも」（「おはしも」ということもある。） 

おさない かけない（はしらない） しゃべらない もどらない 

    

 

※かじのときは 

    口
くち

を ハンカチで おさえる。 

 

  

 

 



13 がっこうぎょうじ  月
がつ

 日
にち

（  よう日
び

） 

 

月 小学校
しょうがっこう

 中学校
ちゅうがっこう

 ちゅういすること 

４ 

にゅうがくしき にゅうがくしき 

 

 

 

ふくそうに 気
き

をつけます。 

（ほごしゃ・本人
ほんにん

） 

５ 

かていほうもん 

 

 

 

かていほうもん 
 

先生
せんせい

が やくそくの 

   じかんに いえに きます。 
 

だいじな はなしを 

します。 

６ 

しゅうがくりょこう 

 

しゅうがくりょこう 

 

  

べんきょうの 一
ひと

つなので 

かならず さんかします。 
 

もちものを そろえます。 

７ 

 テスト 
 

４月
がつ

から ７月
がつ

までに 

べんきょうしたことが  

テストに でます。 

 

７ 

しゅうぎょうしき 

 

 

しゅうぎょうしき 
 

１がっきおわりの しき 

です。ぜんいん さんか 

します。 



８ 

なつ休
やす

み 

 

 

 

なつ休
やす

み 

 

 

かぞくで すごします。 

 

しゅくだいが たくさん 

あります。 

９ 

うんどうかい たいいくさい 

 

 

まいにち たいそうふくを 

きます。 

 

クラスで いろいろな 

れんしゅうを します。 

 

１１ 

 がっしょうさい 

 

 

クラスみんなで うたを 

うたいます。 
 

みんなで がっしょうを 

ききます。  

１１ 

 

 

 

テスト 
 

９月
がつ

から １１月
がつ

までに 

べんきょうしたことが  

テストにでます。 

１２ 

しゅうぎょうしき 

 

しゅうぎょうしき 
 

２がっきおわりの しき 

です。 
 

ぜんいん さんか します。 

 

１ 

ふゆ休
やす

み 

 

 

ふゆ休
やす

み 
 

 

２しゅうかんだけの 

休
やす

みです。  



２ 

 テスト 
 

１２月
がつ

から １月
がつ

までに 

べんきょうしたことが 

テストにでます。 

 

３ 

 こうこうにゅうし 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

は、こうこうに 

入
はい

るために たいせつな テ

ストが あります。 

 

３ 

そつぎょうしき 

（３月
がつ

おわり） 

 

 

 

そつぎょうしき 

（３月
がつ

はじめ） 

 

 

学校
がっこう

を そつぎょうするため

の たいせつな しきです。 

 

ふくそう マナーに 

気
き

をつけます。 

 

 

にほんごを たくさん おぼえよう！ 

 

 

Nihongowo  takusan 

oboeyou! 

 
 


