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岐阜県では、家庭の教育力の向上と地域社会全

体での子育ての推進を目的に、企業や事業所と連

携しながら、子育て中の親だけでなく、これから

親になる従業員、子育てが一段落した従業員、管

理職など幅広い層への家庭教育研修会を開催し

ています。 

このたび、「十六銀行 養老支店」にて、従業員

の皆さんを対象に家庭教育研修会を開催しまし

たので、紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講話内容】 

・ 親子が生涯に一緒にいられる時間は、子育ての時期に集中している。 

・ 「自分の力で生きていける子」にするには、「自己肯定感」をつけることが大切である。そのためには、子どもが

安心して行動できる環境と適切なフォローが必要である。 

・ 「あなたメッセージ」を「わたしメッセージ」に変えること、命令や指示、禁止や否定的な言葉を避けること、

リフレーミング（見方を変える）によって、子どもに安心感を与え、親子の愛着を育むことができる。 

・ 真のワーク・ライフ・バランスとは、仕事と私生活が互いに影響しあう好循環のことをいう。そのためには、時

間の「整理」（やめても困らないことはやめる）「整頓」（誰でも使えるように配置する）が必要である。 

 

【アンケート結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者の感想】 

・ 子どもと一緒にいられる時間の少なさに驚きました。一緒に過ごせる時間をもっともっと大切にしたいと感じま

した。 

・ 日本人は自己肯定感が低いということを踏まえながら、子どもが大人になっていく中で、自己肯定感を養えるよ

う一緒に育っていきたいと強く考えました。 

・ 息抜きできるところはして、もっと親子の時間を作れるようにしたいなあと思いました。 

・ 子どもがある程度大きくなっても、大変参考になる内容でした。 

・ 具体的な内容で話が非常に分かりやすく、普段の自分の生活をイメージしながら聞くことができました。 

・ 家庭教育について学ぶ機会がないので、業務中に研修を受けられる

のは良いと思います。 

・ 日ごろ拝聴することがなかったので、職場でこのような機会をもて

たことは大変ありがたいと思いました。 

・ また、是非、定期的にお話を聞いて、普段の生活の中で忘れがちに

なってしまう行動を改めていきたいと考えました。 
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十六銀行 養老支店 

令和３年 ６月８日（火） 
１６：４５～１７：１５ 

〈研修のテーマ〉親と子のかかわりの糸を結ぶ 

～ワーク・ライフ・バランスのために～ 

〈参加者〉 従業員 ５名 

〈講 師〉 西濃県事務所 家庭教育推進専門職  

酒井 俊亘 

 

 家庭教育学級に参加できなくても、 

職場で学ぶことができます。 

何人でも、どの時間帯で

も、無料で開催できます。 

西濃県事務所にお電話く

ださい。 

企業で家庭教育についての研修を実施することについてどう思いますか。

必要である
どちらかというと

必要である
あまり必要はない 必要ない

100% 0% 0% 0%

【主催者様の声】 

子育て世代の行員が多

く、”実感”と”反省”が

あふれてきました。支店

内でのコミュニケーショ

ンについても参考になり

ました。 

たいへん良い おおむね良い あまり良くない 良くない

100% 0% 0% 0%

本日の研修テーマと内容についてどう思いますか。
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岐阜県 ６月２０日まで延長の中での開催 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大垣市立星和中学校 家庭教育学級 

【学校行事参加型】＋【在宅取組型】 YouTube配信による動画視聴 

動画視聴期間 令和３年５月１２日（水）～５月１９日（水）  

「一歩前進」 

・ 学校で行われる「情報モラル講演会」の内容をYouTube

配信することによって、保護者にも同じ内容を視聴してい

ただくことができました。 

・ 岐阜県警察本部少年課少年サポートセンター少年補導官

様のお話と情報モラルの啓発DVDを組み合わせ、授業

時間に合わせて約４０分の動画にしました。 

・ SNSや掲示板への安易な投稿が犯罪になったり、犯罪に

巻き込まれたりする可能性があること、画像や動画は個人

情報であり、悪用されることがあること。被害にあわないた

めには、フィルタリングが有効であることなどを学びまし

た。 

・ 情報モラルウィークでは、情報機器を安心・安全に視聴す

るための約束について親子で話し合いました。 

限定配信の 

QRコードを添付 

ビデオで講師の話を聞く

生徒。 

保護者は、YouTubeで 

同じ内容を聞きます。 

全国的に、三密（密閉・密集・密接）を避けることはもちろん、一密でも徹底的に回避することが求

められていますが、「オンライン」「在宅」ならば開催可能です。 

家庭教育学級担当者の「熱意と創意工夫」で「持続可能な家庭教育 

学級」が始まっています。 

【持続可能な家庭教育学級】  

 ①コロナ対策をしての開催 

 ②オンラインでの開催 

 ③在宅での開催 

まん延防止等重点措置地域 

家庭教育で教え、育むこと 

 

基本的な生活習慣  自立心 

自制心  善悪の判断 

挨拶及び礼儀  思いやり 

命の大切さ   家族の大切さ 

社会のルール 

今回はこれ！ 
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「一歩前進」 

・ ３月末に新しく家庭教育学級を担当される家庭教育学

級委員長さんと委員さんが「講演会をZOOMで行い

たい」と西濃県事務所に相談にみえて実現した家庭教

育学級です。１月にもZOOM講演会を予定しています。 

・ 土曜授業の日の午後、お子さんが自宅に戻ってから親

子で参加しました。 

・ 時間は、ZOOM無料時間の４０分間です。 

・ オンライン講演会の参加者を募ってから、参加者へミー

ティング IDとパスワードを文書でお知らせしました。そ

の際、クラス名とカタカナ名字で入室していただくように

しました。安心して参加していただくための配慮が行き

届いています。 

・ 家庭教育学級委員さんが、ZOOMの未経験者が困ら

ないようにアプリのダウンロードの仕方、入室の仕方を

作成し、カラープリントにして送付しました。 

【講師】 大垣市教育総合研究所 

大垣市教育情報センター 

                  棚橋 直仁 様 

・ 講師は、情報工房からの画面を共有し、プ

レゼンと動画で「ゲーム障害の依存度の

怖さ」「大丈夫と思わず、自分ごととして考

えることの大切さ」について伝えました。 

 

大垣市立静里小学校 家庭教育学級 

家庭教育学級 開講式を兼ねる 

【講演会型】＋【在宅取組型】 ZOOMによる講演会型 

 令和３年６月５日（土）１３：００～１３：４０  

【当日の様子】 

・ ホスト役は教頭先生が行い、学校から大

垣市情報工房にみえる講師を招待しま

した。 

・ 参加者は講話に集中できるよう、画面と

音声をオフにして参加しました。 

・ 家庭教育学級委員長さんの開講の言葉

の後、校長先生が挨拶されました。 
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オ ン ラ イ ン 家 庭 教 育 学 級 の 一 つ と し て ど う で し ょ う ？ 
園 や 学 校 単 位 で お 申 し 込 み く だ さ い 。 

詳 し く は 事 務 局 で 相 談 に の っ て い た だ け る そ う で す 。 
 

事
務
局
か
ら
届
く
「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
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と
「
パ
ス
コ
ー
ド
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を
通

信
等
で
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
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ば
、そ
れ
ぞ
れ
の
保
護
者
が
自
宅

で
配
信
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
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