
 

学 校 名 等 関市立博愛小学校 

実 施 日 時 令和 2年 7月８日(水)～７月２９日(水) 令和 2年 8月１日(土)～８月２０日(木) 

会 場 自宅 自宅 

参 加 人 数 全校家庭 全校家庭 

学習課題（分野） ➀家庭内の転倒・落下・移動防止

チェック〈家庭内 DIG〉研修 

（命の大切さ・家族の大切さ） 

➁自宅防災ファミリーチャレンジ 

（命の大切さ・家族の大切さ） 

運営者の願い 

今後発生が予想される大地震

に備え、家庭内の家具の転落・落

下・移動の防止について家族で確

認し、効果的な防災対策につなげ

たい。 

各家庭で防災学習のテーマを

決定して、自宅での防災に向けて

チャレンジすることで防災意識を

高めながら、「家族の楽しいひと

時」にもしてほしい。 

学 習 の 内 容 

＜年間テーマ＞ 親子で行動と思いを共有しよう 

～「博愛の心」を育てる PTA 子どもとのつながりを大切にする PTA～ 

＜取組の流れ＞ 

 ・ここ数年、博愛小学校では家族で取り組む「防災教育」をテーマに活動している。 

２つの違う学習形態C:講演会型(外部講師による防災の講演会)+E：在宅取組型（講演

会を基に家族で防災に取り組む）を組み合わせ、防災への意識や家族の学びを深めて

きた。今年度は新型コロナウイルス感染防止の対策から、全て家庭でできる在宅取組型

の研修に切り替えて実施した。 

＜在宅取組１＞ 家庭内の転倒・落下・移動防止チェック（家庭内DIG）研修   

➀取組のお知らせ、チェックカード 2枚を各家庭へ配布 

・講演予定だった講師監修のもとに在宅防災研修を実施すること、活動のねらいや取組

の内容を伝える。 

➁各家庭で取り組む 

・動画の URL を掲載し、各家庭で動画視聴 

・「地震対策屋内危険性チェック」記入 

・「家庭内の転倒・落下・移動防止チェックリスト」記入 

※さらに家庭の対策を進めたい方むけに、総務省消

防課の資料ページの URL を紹介 

➂チェックカードを学校へ提出 

＜在宅取組２＞ 自宅防災ファミリーチャレンジ 

・家族の防災意識を高めるだけでなく、「家族の楽   

しいひと時」になることを願った企画 

・取組のお知らせの裏面には「実践テーマ例」を紹 

介し、様々なテーマの中から、自宅で取り組める

テーマを決定できるように工夫 

＜参加者の感想（取組カードより）＞ 

 

 

 

 

 

 

動画視聴を取り入れ、 

学ぶ機会を拡大 

・在宅取組型に動画視聴を

取り入れた先進的な取組

をされました。各家庭の都

合に合わせて視聴時間の

調節ができることから、今

まで講演会に参加できな

かったご家庭の状況にも

対応でき、学ぶ機会を拡

大することにつながりまし

た。 

在宅取組型（小学校） 

在宅取り組みを通して育ま

れた家族の絆 

・「防災」をテーマにした２

つの在宅取組を通して、

家族の防災意識を高めら

れています。また、防災対

策について家族全員で話

し合うこと、家族で一緒に

チャレンジすることを通し

て、家族のコミュニケーシ

ョンやふれあいを深められ

ています。 

１つのテーマを軸にした継

続的な取組 

・学校や地域と連携しなが

ら「防災教育」という１つ

のテーマで取組を積み重

ねられています。継続的な

取組は学校の良き伝統に

なりつつあります。 

取組カード＜在宅取組１＞ 

 

取組カード＜在宅取組２＞ 

 

【保護者】 

案の定、期限切れを発見。今回の見直し

でトイレットペーパー、懐中電灯、タオル、

バスタオル、ペット用のシート、リード、

ペンとノート、水入れを追加しました。 

 

【児童】 

こんなにリュックの中に、いろんなどう

ぐがいれられるなんて、すごいなとおもい

ました。 

 


