
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜の花から新緑の葉たちにバトンタッチされ、道や公園の木々がどんどん明るくなっています。しかし、

新型コロナウイルス感染防止対策により、「おうちに居よう」という合い言葉と共に、おうちで過ごすこと

が多い日々かと思われます。皆様、いかがお過ごしでしょうか？なかなかお会いできませんが、電話の向

こうから保護者のみなさまの明るい声が聞こえてくると、こちらも嬉しくなります。 

こんな不安な時期ですが、コロナウイルスに負けずに、一日一日を丁寧に過ごされることを願っていま

す。著しい変化の中、お互いに今できることに取り組んでいきましょう。            

令和 2年度 ５月号 

希望が丘こども医療福祉センター 

児童発達支援センターきらり 

O. Y. ちゃん  
Ｈ２６・５・２９（６さい） 

M. S. ちゃん  
Ｈ２７・５・６ （５さい） 

W. Y. ちゃん 
Ｈ２７・５・１９（５さい） 

H. M. くん 
Ｈ２９・５・９ （３さい） 

☆看護師からのおしらせ☆ 

コロナウイルス感染に加え、季節

の変わり目で体調を崩しやすい時

期でもあります。いつも以上に、手

洗いなど、基本的な感染防止対策を

行い、体調管理に努めましょう。 
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今月の歌：おつかいありさん 

あんまりいそいでこっつんこ～ 

ありさんとありさんとこっつんこ～ 

あっちいってちょんちょん 

こっちきてちょん♪ 

あいたたごめんよ そのひょうし 

わすれた わすれた おつかいを 

あっちいってちょんちょん 

こっちきてちょん♪   

            

おうちで歌ってね♡         

 

誕生会 
朝の会では、その月の誕生児に、歌のプレゼントを

したり、写真を撮ったり、保護者や先生からのメッセ

ージを送ったりしています。子どもたちの誕生や成長

をみんなで喜び、楽しくお祝いしたいと思います。 

4月生まれ、5月生まれのおともだちへ 

誕生会はありますよ！安全にお外に出られるように 

なったら、きらりのみんなとお祝いしましょうね！   

今回は、親子で楽しく「触覚」と「嗅覚」に働きかける遊びを

ご紹介させていただきます。しかし、絵本の読み聞かせも、お風

呂に入ることも、お食事の時間も、おうちの方の言葉がけも、お

家での何気ない生活すべてが、お子さまの栄養になっています。 

だから、心配しなくて大丈夫ですよ。どうぞ普段どおりの生活を。 

小麦粉ねんど作り（激しく遊びたい方） 

用意するもの…小麦粉 2カップ、水 90cc、ボール、

計量カップ（お米 1合用 180cc） 

① ボールに小麦粉 1カップ入れる 

② そこへ水を 1/2カップ入れる 

③ 混ぜる（ドロドロの状態になる） 

④ そこへ小麦粉 1カップを少しずつ足してこねる 

⑤ 手につかない状態になったら完成 

⑥ ひたすら遊ぶ（絵の具を入れると なお楽しい） 

⑦ 全身が汚れたら、暖かいお湯で洗う 

ホットケーキ作り（穏やかに遊びたい方） 

用意するもの…ホットケーキミックス、卵、牛乳 

① 絵本「しろくまちゃんのホットケーキ」を読み 

作りたい気持ちを高める 

② 箱に書いてある説明のとおり、ふんわり焼く 

③ ホットケーキの匂いを親子で楽しむ 

④ 親子でおやつタイム＆栄養注入タイム 

 

～ おうちであそぼう ～ 


