
 

 朝はひんやりと冷え込み、肌寒く感じる季節になりました。寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期です。

衣服等で調整しながら、体調管理に気を付けましょう。 

１１月末からはクリスマス会に向けて練習が始まります。ご協力よろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保育 
月 火 水 木 金 
   １ ２ 

   トランポリン 野菜スタンプあそび 

５ ６     ７ ８ ９ 

七五三制作 七五三制作 新聞あそび 新聞あそび ブラックライト 

１２ １３ １４ １５ １６ 

落ち葉あそび 落ち葉あそび 七五三参り 七五三参り 感触あそび 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

芋ほりごっこ 芋ほりごっこ 今月の制作 今月の制作 祝日休み 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

クリスマス会練習 クリスマス会練習 クリスマス会練習 クリスマス会練習 ボールプール 

 

平成３０年１１月号 

希望が丘こども医療福祉センター 

児童発達支援センターきらり 

 

 

児童発達支援センターきらり 

11がつ生まれのおともだち 

Y. W.  くん H25.11.7 （5さい） 

O. K.  くん H26.11.10（４さい） 

M. T.  くん H27.11.17（３さい） 

身体測定 

５日（月）～９日（金） 

きらり通信 

＊看護師からのお知らせ＊ 

今年もインフルエンザ流行の時期になりました。 

インフルエンザは、潜伏期間が1～２日、風邪よ

り感染力が強く、重い症状が出ます。38度以上の

発熱及び随伴症状として、だるさ、悪寒、咳、鼻汁、

のどの痛み、関節痛、頭痛、下痢、嘔吐等がみられ

ます。気温が低くなり、空気が乾燥するとウイルス

が活発になってきます。手洗い・うがいを丁寧に行

い、習慣づけましょう。 

インフルエンザの予防接種を受けられましたら 

母子手帳または予防接種済証を看護師にお見せく

ださい。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


