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 新年度が始まってから、はや半年…あっという間に１０月になりました。今日までに好きな遊びや少

し苦手な遊び、たくさんの遊びを経験してきましたね。１０月はできるだけ外に行き、秋を感じたいと

思います。日中は過ごしやすくなりますが、朝夕の気温差が大きくなるため、体調管理には十分気を付

けましょう。 

平成３０年１０月号 

希望が丘こども医療福祉センター 

児童発達支援センターきらり 

＊看護師からのお知らせ＊ 

例年冬季に感染報告数がピークを向かえる RS ウイル

ス感染症ですが、2011年以降７月頃から報告数が増加

しています。主な症状は発熱、咳、鼻汁などの上気道炎

症状が 2～3 日持続します。多くは上気道炎のみで回復

期に入りますが、初期感染の乳幼児では咳の悪化や喘鳴、

呼吸困難などが出現し、重症化することがあります。 

特に心疾患や重篤な基礎疾患があるお子さんは注意が

必要です。咳がひどく出る、顔色が悪い、食欲がない、

元気がなくぐったりしているなどの様子が見られた場合

は早めに受診しましょう。 

★あたらしいお友達★ 

うさぎぐみ（火・木） 

W. Y. ちゃん ３さい 

こあらぐみ（水・金） 

A. H. くん １さい 

M. H. くん 

Ｈ26・１０・１５（４さい） 

 

        ●おねがい● 

１０月は外に出る機会が多くなります。天候によって 

保育内容が入れ替わる場合がありますので、日頃より 

お子さんの靴や帽子、バギーの日よけなどのご準備を 

お願いします。 


