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 日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝晩はだいぶ涼しくなってきました。そろそろ夏の疲れ

が出てくる頃です。9 月は運動会もありますので、水分補給や休息を十分取り無理をせず体調管理に

気を付けていきましょう。 

平成 29年９月号 

希望が丘こども医療福祉センター 

児童発達支援センターきらり 

 

【看護師からのお知らせ】 

まだまだ残暑が続いています。生活のリズムを整え、 

うがい、手洗いで感染症を予防しましょう。 

☆睡眠を十分とりましょう☆ 

  睡眠は消耗した体力を回復させます。 

☆胃腸を大切にしましょう☆ 

  夏の疲れは一番に胃腸にきます。食欲が落ちたり 

お腹の調子が悪い時には消化のよい食べ物で胃腸を

休めましょう。 

✼9月 9日は救急の日です。ご家庭の救急箱を点検し 

使用期限等の確認や補充を行いましょう。 

    運動会があります 

・日時  9月１５日（金） 

     １０：１５ 集合 

・場所  友愛プール 2階サロン 

 こあら組・うさぎ組一緒に楽しい時間を 

過ごしましょう！！ 

 ※給食はありません。 

 

 

新しいおともだちです♪ 

    こあらぐみにはいります 

    みんないっしょに遊ぼうね！！！ 

 


