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 待ちに待ったプール活動が始まりました。水の中に入るとリラックスしている子もいれば、開放感を満喫

して体をたくさん動かして遊ぶ子もいて、どの子も気持ちよさそう！今月はプールだけでなく、夏ならでは

の遊びも楽しんでいきます。疲れが出やすい時期ですので、生活リズムを整えて過ごせるとよいですね。 

平成 29年８月号 

希望が丘こども医療福祉センター 

児童発達支援センターきらり 

おたんじょうび 

おめでとう! 
 

６さい ４さい ３さい になります。 

 

 

 

 

しみず さらさん   8月 8日  ３さい 

お知らせ 

8月の以下の日は、通所がお休みです。 

ご理解をお願い致します。 

４日（金）  入所児の旅行のため 

14日（月）、15日（火） お盆休み 

25日（金）  夏祭りのため 

 

希望が丘通信 
 

 

看護師からのお知らせ 

 プール活動が始まりましたね。プールは、普段

の活動に比べ体力を消耗します。お子さんの体

調の変化に注意しましょう。 

 手足口病・ヘルパンギーナ・咽頭結膜熱（プール

熱）は夏かぜトリオとも言われています。その中の

手足口病が流行しています。名前のとおり口の

中、手のひら、足の裏などに発疹・水疱がでます。

特効薬はありません。口の中の発疹が痛むため食

べたがらなくなることがあります。脱水症状に注

意しましょう。 

 

 


