
１ 当初予算（要求）額（千円）

２ 当初予算（決定）額（千円）

３ 事業概要
健康障害半減運動推進の柱である「早期発見」を推進するため、年代、性別に応じた
検査項目を取り入れた岐阜県方式の健康診断を確立し、県内への普及を図る
また、別の柱である「予防（生活習慣の改善）」を推進するため、生活習慣の改善が
身体に及ぼす効果を測定することにより健康法実践の定着、継続を図るシステムづくり
を行う。
４ 施策の効果
年代、性別に応じたきめ細かな健診メニューが確立され、普及が進むことにより、こ
れまで見落とされがちであった病気の早期発見の可能性が高まる。
また、生活習慣改善結果が具体的な効果となって体感できる効果測定システムが構築
されることにより、岐阜メソッド健康五法等の健康法実践の定着、継続が期待できる。
５ 要求の内容
(1) 健康診断岐阜モデル確立事業 1,000
・年代、性別に応じ必要とされる検査項目、実施体制等の検討及び確立
・市町村、事業所等における岐阜県方式健康診断の導入に向けた啓発
(2) 生活習慣改善効果測定システム構築事業 4,400
・モデル市町村の対象者(抽出)に対する生活習慣改善指導と効果測定（がん、脳卒
中、心臓病、糖尿病等との関わりが深いと言われる次の項目）の実施

・効果測定結果と生活習慣改善状況との相関性の分析
・生活習慣改善効果測定システムの確立
６ 用語の解説
活性酸素＝生体の酸化損傷を引き起こすため、様々な病気と関わりが深いと言われる
物質

７ 決定内容
健康診断岐阜モデル確立事業費 １，０００千円
生活習慣改善効果測定システム構築事業費 ４，０００千円

所 属 健康福祉環境部健康政策課

担当(係)名 健康増進担当 内 線 ２５２５

（款）４ 衛 生 費 （項）１ 医 務 費 （目）(３)健康増進対策費

（明細書事業名)○健康づくり推進費
岐阜県方式健康診断普及事業費

５，４００

５，０００

（前年度 ０）

【財源内訳】 一般財源
5,000

活性酸素 遺伝子の酸化損傷度を測定（尿検査）

免疫力 免疫力を司る因子のバランスを測定（血液検査）

血管年齢 血管壁の状態を測定

血液の流動性 毛細管を血液が通過する時間を測定


