
１ 当初予算（要求）額（千円）

２ 当初予算（決定）額（千円）

３ 事業概要
各種団体組織等を活用し、健康情報の普及や指導のための知識や技術を持った地域の
人材として１万人の「健康法実践リーダー」を養成する。
事業期間：平成１１～１５年度
養成者数：７，８８８人（平成１４年度末見込）

４ 施策の効果
専門家の持つ健康に関する知識や技術を修得した健康法実践リーダーの活動により、
家庭・地域・職場における自主的な健康づくりの機運が高まる。
５ 要求の内容
「自分の健康は自分で守る」という認識に基づき、最新の情報と従来の西洋医学にと
らわれない健康法を取り入れたテキストを用いて養成講座を開催し、地域のリーダーを
養成する。
(1) (財)岐阜県健康長寿財団委託事業 ５９，２７９千円
○各種団体組織の構成員を対象とした養成（２，０７５人）
養成対象団体：地域女性団体協議会(110)、生活協同組合(110)、

自治会(383)、老人クラブ(460)、民生委員(460)、
食生活改善推進委員(250)、ＰＴＡ母親委員会(97)、
商工会議所・商工会婦人部(105)、農協女性部(100)

(2) (財)岐阜県健康長寿財団補助事業 ８，３３８千円
○企業等従事者や一般県民を対象とした養成（３６０人）

６ 決定内容
健康法実践リーダー養成事業 ６７，６１７千円

所 属 健康福祉環境部健康政策課

担当(係)名 健康増進担当 内 線 ２５２５

（款）４ 衛 生 費 （項）１ 医 務 費 （目）(３)健康増進対策費 他

（明細書事業名)○健康づくり推進費 他
健康法実践リーダー養成事業

６７，６１７

６７，６１７

（前年度 ７８，６０１）

【財源内訳】 一般財源
67,617


