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笠松町立下羽栗小学校 情報モラル ６月までの休業中の生活で気になったことがきっかけ 
 

 
げる。⑤いっぱい遊ぶ 
●絵本 ＴＯＤＡＹ 今日 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コメント 

今年度 6月までの休業中の生活で気になっている

点について焦点化し、夏休みの前に一度取り組んで

意識を高めておきたいという願いがありました。 

願いがあることで、取り組む内容が明確になりま

す。その為案内に示す方法についての例示がわかり

やすくなります。実施後には約束の様子や実態を把

握されてまとめられています。 

意図のある取り組み 

は、成果が出やすく、 

成果が少なくても問題 

点が焦点化しやすいで 

すね。 

 子どもが行ったことを 

認めていこうとしている 

点がいいですね。  

岐阜県環境生活部  
 環境生活政策課 
家庭教育推進専門職：河野   
（ ℡ 0 5 8 - 2 7 2 - 8 7 5 2 ） みんなで子育て No.1３ 

 

よく考えて、使い方を覚えて行

こうね。分からない時は、家族に

相談できていてよかったです。 

案内 

家庭教育学級 第1回 「情報モラル」のまとめより 

★わが家の約束 

・ユーチューブは1日３０分 ・オンラインゲームはしない 

・親のスマホを勝手に見ない ・一人でいるときはｲﾝﾀｰﾈｯﾄを使わない 

★子どもから家族へのメッセージ 

・ちゃんと守れたからこれからも続けていくね。 

・ネットを使うことは危険も多いことが分かった。 

★保護者から子どもへのメッセージ 

・自分で決めたことは守れていたので良かった。 

・自分で時間を気にしてできていて良かった。 

・約束を作ることで一緒に話す時間も増えてよかった。 

まとめ 

自分で決めたことを守れている子が多い。家族との時間が増えるきっ

かけとなり良かった。 

 

１/６ 

約束をしっかりと守ることが

できたのでよかったし、それを

これからは当たり前にしたい

です。 



山県市立大桑小学校 夏休み「ほめほめ週間 おにぎりづくりに挑戦！」 
保護者への案内には 

・夏休み中に「ほめほめ週間」として「子どもと一緒におにぎりを作り、いっしょに食べよう」という活動を企画。 

・おにぎりづくりを通して、作り方のコツやわが家のこだわり、食の大切さなど、子どもに伝えたいことを話す。 

・親子の絆を深め、ふれあいの機会として活用 

と示されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内 

1年生 

5年生 

２/６ 

２年生 

6年生 

 おにぎりいろいろ 
 

コメント 

 おにぎりに限定し、おにぎりの

形、具、海苔と観点が絞ってあるこ

とで、工夫が進みます。カードの記

入も「米を研ぐところからやった

よ」｢学童のお弁当に入れたよ｣「お

ばあちゃんに手伝ってもらった

よ」などと自分が作ったおにぎり

のお話がよく書かれています。家

族でワイワイ話している楽しい雰

囲気が伝わってきますね。 

毎年行うことで、経験の積み重

ねができます。「たらこの皮をむか

ずに入れたので一気に食べまし

た。今度つくるときはたらこをほ

ぐして入れたい」と書いている子

がいました。ふり返りがあること

で次の楽しみができるところもい

いですね。食べることは生きる意

欲にもつながりますね。 

 



山県市立伊自良北小学校 在宅取組を3例紹介します。 
①家庭学習チャレンジ週間 

伊自良中学校のテスト前の取組期間に合わせた校区での取組ですね。山県市では多くの学校で 

実施されています。家庭学習の定着に家族で協力しています。ほほえましい姿が見えますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②夏休み親子クッキング 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビをつけずにがまん

してくれてありがとう。 

しゅくだいがおわるまで

ちゃんとテレビをつけず

にしゅう中してできたね。 

しゅくだいをやるときはテレビ

をけす。 

家族みんなもテレビを消して

見守ります。 

案内 

案内 

お肉を詰める時、空

間を作らないとい
うことを初めて知
って今度作る時も

気を付けて料理し
たいです。 

料理する時よく手伝っ
てくれるので、今回も
手際よく動いてくれま
した。肉を詰めるのも
味付けも上手で家族 4
人で完食でした。また
手伝ってね。 

 取組がよくわかるカードです。親子で楽しく調理する様子が見えてきます。
今年の夏休みは短かったですが、貴重な時間を過ごすことができています。 
 

4年生 

３/６ 



③「１家庭1ボランティア」の活動からボランティア名人へ 
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「1 家庭１ボランティアアチャレンジカード」の利用も在宅取組の一つです。よく記録され、意識が継

続していると感じます。伊自良北小学校ではさらに「ボランティア名人カード〇段」を作成し意欲をもっ

て取り組めるようにしています。家族が継続してかかわる一つの方法ですね。校長先生からの段の認証

状があり、家庭と学校がつながり、効果を上げていますね。 

 



E(ⅱ）「類似の運動」を実施

６/１９ わが家のステイホーム
全校児童
保護者

3月から5月の休業、「家族のホッとした場面」を「親から、子から」で投稿

実施期間 取組の名称 参加者 取組の概要

E(i)「話そう!語ろう!わが家の約束」運動を実施

8/１～8/19
１日１ハグ～ギューッと抱きし
めよう～

全校児童
保護者

　 　

実施期間 取組の名称 参加者 取組の概要

親子でほめあい、その後ハグをする。その約束を実践(ハグの効果を通信で紹介）

　

A B C D
E
ⅰ

E
ⅱ

１

基本的

な生活

習慣

２

自立心

３

自制心

４

善悪の

判断

５

挨拶及

び礼儀

６

思いや

り

７

命の

大切さ

８

家族の

大切さ

９

社会

の

ルー

ル

１０

その

他 ア 基本

的生活

習慣

イ

食

育

ウ 人

権・い

じめ

エ　スマ

ホ・

SNS/情

報モラル

I Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅴ Ⅵ

6/19 わが家のステイホーム
全校児童

保護者
288 230 ○ ○ ○ ○

7/24
１日１ハグ～ギューッ

と抱きしめよう～

全校児童

保護者
288 265 ○ ○ ○

10/11
思春期を見通した子育

て
全保護者 50 47 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2/13 なりきりウォーキング
全保護者

・6年児

童
150 134 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

実施

日
学習内容（テーマ） 講座対象

対象保

護者数

参加保

護者数

○ ○ ○

学習形態分類 学習内容分類（１） 学習内容分類（２） 開催にあたっての工夫

○ ○ ○ ○

 

 

今年度の家庭教育学級リーダーの皆さんは、スタートからとても不安でした。「計画をしていいのかな？」 

「計画をするにも集まってよいのかな？」「学校でやっていいの？」等々。それでも様々な工夫や努力をされ 

て活動を企画・運営されたことと思います。今は、「在宅だけでよかったのかな？」「今年だからこんな工夫 

ができた！」等様々だと思います。 

3月まで計画中の学級もあると思いますが、本年度も「家庭教育学級の実施状況」と「“話そう！語ろう！ 

わが家の約束”運動の実施状況」の表を用意してみました。まず、今年の活動の「新たな工夫」や「よかっ 

た」ことを明確にします。それを中心に、新しい方に引き継ぎができるようまとめるのはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 上記の表は、各市町教育委員会から依頼されている「令和２年度家庭教育学級実施調査」の多く項目に〇が付

いています。委員長・学級長として、１年間多くの方と汗と知恵を出して実施されたのですから、ぜひ、自校(園・

所)の自慢を見つけてください。それが、新たな伝統や歴史をつくることになり、自校(園・所)の保護者や子どもた

ちの幸せと笑顔につながっていくのです。 

 最後の締め括りも楽しみながら、みんなを笑顔にして終えることができるよう、応援しています。 

【「話そう！語ろう！わが家の約束」運動の定義】 
①家族で話し合って「わが家の約束」を決定する 
②取組を実践カード等（県ＨＰ版・自校作成版）に記録する 
③実践中、実践後、家族で互いの思いを伝え合う 
 この３段階を経ていく中でコミュニケーションを深める
取組 

【約束運動の実施】のABCについて 
Ａ：定義どおりの運動を実施（Ｅⅰ） 
Ｂ：定義と異なるが、類似の活動を実    
   施（Ｅⅱ） 
Ｃ：実施しなかった 

・定義とあっていれば、E(ⅰ)． 
・その他の在宅取組型は全て 

E(ⅱ)となります。 
・例年行われているものもこ
こに載せる。 

５/６ 

【学習形態】 
Ａ：学校行事参加型 
Ｂ：体験活動参加型 
Ｃ：講演型 
Ｄ：子育てサロン型 
Ｅ：在宅取組型ⅰ、ⅱ 
 

【学習内容の分類】 
(1) 家庭教育支援条例の

9 項目です。(今年か
ら) 

(2) 今年重点として見て
いる項目です。幼保
にはウの項目はあり
ません。 

【テキストの活用・工夫】 
Ⅰ：家庭教育学級運営マニュアル「みんなで子育て」 
Ⅱ：家庭教育プログラム「みんなで子育てⅡ（乳幼児期編）」 
Ⅲ：家庭教育プログラム「みんなで子育てⅢ（小中学校編）」 
Ⅳ：家庭教育プログラム「みんなで子育てⅣ（次世代編）」 
Ⅴ：保護者の参加しやすい開催日時の工夫 
Ⅵ：型の組み合わせ（学習形態を組み合わせて実施 Ａ+Ｃ+Ｄ
等） 
 

・形態や内容等の重
複回答OKです。 
・講座対象は対象と
なる保護者・児童(学
年)等です。 

令和２年度家庭教育学級実施状況調査  

家庭教育学級のふり返り・引き継ぎ 

・Ⅳの次世代編の項目は幼保にはありません。 



 閉講式にあたり、ごあいさつをさせていただきます。 

○○○学校の家庭教育学級では、「共に学び、豊かな心を育てよう」をテーマに、

本年度、4回の家庭教育学級を行いました。 
 

 第1回目は、集まることを避け、また休業中の家庭の様子を振り返るために 6月に「わ

が家のステイホーム」の募集を行いました。親子の「ホッとした場面」ということで全校8割

の 230通の応募がありました。お便りにもまとめましたが子どもの成長を感じた内容が多く

ありました。ご協力ありがとうざいました。 
  

 第2回目は、短い夏休みに「話そう！語ろう！わが家の約束」運動として「１日１ハ

グ～ギューッと抱きしめよう～」を行いました。全保護者・児童による在宅取組を実施

しました。ミナモの実践カードを使い、大好評でした。親子のコミュニケーションとハグ

で幸せホルモンが分泌され、愛情と信頼を実感することができ、家族の絆を深めまし

た。 
  

 第3回目は、10月に○○○○先生をお招きし、「思春期を見通した子育て」というテ

ーマでお話を聞きました。広い体育館で椅子の間隔をとり、人数を定員１００人に絞り、50

人ずつ 2回に分けて実施しました。校区の小中合同で行った人権学習で、定員一杯の

参加を得ることができました。性に関わり、相手を大切にし、自分を大切にし、命の大切さ

について学びました。 
  
 第4回目（本日）は、土曜日に校庭での開催です。○○○○先生に美しい姿勢と健康

的な歩き方について教えていただきました。左右・前後で体の傾きがあったり、歪んでい

たりすることも多く、まっすぐ立つことを意識した「なりきりウォーキング！！」で、すっきりし

ました。マスク着用でソーシャルディスタンスを取りながら、親子や小グループで話し合

い、笑顔の絶えない楽しい家庭教育学級となりました。 
  
家庭教育学級とは、「学びの場」であり、「子育てについての交流の場」です。今年

は十分な活動ができませんでしたが、学級や学年をこえた「新しい出会い」や「つな

がりを生んだ場」でもあったと思います。 

私自身、今年は特に開催自体を悩んだり迷ったりしました。この学級の意味を考

え、委員さんの意見や情報を得て１年間やり切ることができました。ＰＴＡ役員の皆さ

んの高い志のもと取組をさせていただけたことに、心から感謝しております。これから

も家庭教育学級が、皆様のすばらしい学びの場であり、出会いの場であることを願っ

ています。ご支援ご協力、本当にありがとうございました。 

  

 
 
 

これは、例年紹介されているものです。ちょっと早いですが、参考になりますので、今年度の状況を考えて 

紹介します。「閉講式」での委員長さんの「挨拶」です。「引き継ぎ」の資料としても生かせる内容です。参考 

にして、自分の「よかった！」工夫や努力を組み込みながら、喜びや感謝を伝えませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

閉講式の「挨拶」が「引き継ぎ」の内容になります！！ 

・土曜授業で開催。親子参加です 

・体験活動と子育てサロン型を

組み合わせました。 
(（学校行事参加型＋体験活動参加型 

+子育てサロン型) 

 

  

 

・年間４回の内容が今年なりの工夫と感染防止対策をされて実施されています。  
・「話そう！語ろう！わが家の約束」運動を効果的な内容で実施しています。          
・家庭教育学級の役割が明確に述べられています。 
・役員としての苦労やその中での成長について、素直に語っておられます。 
・皆さんへの「感謝」を忘れない姿勢に、とても心をうたれます。 

 

 

・中学校との連携です。 

・「命」という、今日的教育課

題についての「学び」です。 

（小中合同講演会型+子育てサロン型） 

・「話そう！語ろう！わが

家の約束」運動の実施し

ました。 

・県の実践カード活用し

ました。 (在宅取組型) 
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・6月から始まった園・

学校に合わせて、休業

中の親子の姿を募集

しました。(在宅取組型) 

 


