
 

１０月分                             №１ 

件 名  ウォーキングをサポートする政策について 

受付日 令和 2年１０月５日 

ご意見・ご提案の 

概要 

岐阜県ではウォーキングをサポートする政策はあるか。 

県の考え方  岐阜県では、健康づくりへの参加に応じて県民にポイン

トを付与し、一定のポイントをためると協力店で特典が受

けられる「ミナモ健康カード」を配布する「清流の国ぎふ

健康ポイント事業」を実施しています。この事業におい

て、ポイントの対象となる健康づくりの項目は市町村が決

定していますが、ウォーキングなど個人でできる運動を対

象とするよう県から市町村に働きかけており、多くの市町

村において対象となっています。 

担当課  健康福祉部 保健医療課 

 


