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┏━┓ 

┃１┃高病原性鳥インフルエンザと食品について 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 １１月に入り、日本国内で、高病原性鳥インフルエンザが確認されました。 

不安に思われている方が多いと思いますが、鶏の肉や卵を食べる事により、 

ヒトが鳥インフルエンザウイルスに感染する可能性はないと考えられています。 

 

（１） 鳥インフルエンザが人に感染するためには、ヒト細胞表面の受容体に結合しなくてはなりませ

んが、私達ヒトの受容体はヒト型であり、トリ型とは異なるとされています。 

（２） 鳥インフルエンザは酸に弱く、ヒトの体内で胃酸などの消化液によりウイルスが死滅すると考 

えられています。 

 

 また、日本では鳥インフルエンザが発生した場合には、 

感染鶏や同一の農場の鶏はすべて殺処分されるなどの家畜防疫上の措置が行われるため、 

本病に感染した鶏肉等が市場に出回ることはありません。 

 さらに、私たちが普段口にしている鶏卵は、 

公衆衛生の観点から殺菌・消毒液等の衛生管理が実施されており、洗卵・消毒されています。 

また、鶏肉は食鳥処理場での生体検査が実施されているため、 

病気にかかっている疑いのある鶏は食用にされません。 

 根拠のない噂などにより混乱することなく、正確な情報をもとに冷静な対応をお願いします。 

 

◆詳しくはこちらをご参照ください。 

https://www.fsc.go.jp/sonota/tori/tori_infl_ah7n9.html 

「高病原性鳥インフルエンザについて」（食品安全委員会ホームページ） 

 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_012/ 

「鳥インフルエンザンに関する情報について」（消費者庁ホームページ） 

 

┏━┓ 

┃２┃ご存知ですか？「鶏卵などたまご（パック）の賞味期限表示」について 

┗━┛━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 今回は、毎日の食卓に欠かせない、たまご（パック）の賞味期限表示についてご紹介します。 

https://www.fsc.go.jp/sonota/tori/tori_infl_ah7n9.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_012/


  たまごの賞味期限は、安心して「生食」できる期限です。 

賞味期限が過ぎても食べられなくなるわけではないため、 

期限を過ぎたらできるだけ早く、加熱調理をしてから食べれば問題はありません。 

また、加熱調理は、中心温度７０℃で１分相当が目安です。 

 一方、賞味期限内であっても、ひびが入っているたまごや、 

適切な保存状態（１０℃以下で冷蔵保存）が保てなかったたまごについても、 

生食はさけて、加熱調理をしてから食べましょう。 

 

※以上の情報については、実際に表示の使用方法の欄に記載されています。 

  例：「使用方法：生食の場合は賞味期限内に使用し、賞味期限経過後は十分加熱調理してください。」 

と表示されています。 

 

なお、生食用ではなく、加熱加工用の鶏卵については、 

賞味期限の代わりに採卵日や包装日（パック日）が表示されていることがあります。 

 

◆詳しくはこちらをご参照ください。 

https://www.maff.go.jp/kinki/seisan/chikusan/syouhikakudai/eggreport/attach/pdf/egg-mame-4.pdf 

（農林水産省ホームページ） 

 

┌─────────────────────────── 

├○添付ファイル（ＰＤＦ）を開くには AcrobatReaderが必要です 

│  お持ちでない場合は、以下よりダウンロードしてください。 

│  http://www.adobe.com/jp/products/acrobat/readstep2.html 

├○メールマガジンのバックナンバーはこちら 

│ http://www.pref.gifu.lg.jp/kurashi/shoku/shokuhin/11222/mail-magajin.html 

├○配信中止・配信先変更 

│ mailto:c11222@pref.gifu.lg.jp までお知らせください。 

└─────────────────────────── 
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