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１ 今までの「運動会・体育大会」で、達成できたこと・努力してきたこと 
 

 

 

 

 

 

２ 学級目標 

 

３ 「体育大会」スローガン ※学校・学年・学級 

 

４ 今年の「体育大会」の目標（今までの「体育大会」を踏まえて・今までの生活を踏まえて） 

 

 

 

 

 

 

５  目標の達成のために  （具体的な自分の動き・準備することなど） 

 

 

 

 

 

６ メッセージ 

〇        から            〇メッセージを読んで 

 

 

名前 

今までの歩みを振り返り、今年の体育大会の計画を立てよう。 
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２ 「体育大会」スローガン 

 

３  計画したことについて、達成できたことや努力したこと、成長したと思うこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４  これからの学校の生活で、大切にしたいこと 
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自分たちで練習計画を立て、毎回の練習を大切にできるよう

にします。悩んでいる仲間に対して、一人にせず、学級全員で

話し合い、乗り越えていく。服装や時間など、たがいに声をか

け合い、仲間と生活を高めていくことができるようにします。 

仲間と声をかけ合い、支え合いながら、一つ一つの練習から

全力で取り組み、当日をむかえます。 

全校のリーダーとして、服装や時間から意識し、手本となるよ

うにします。 

学級の仲間とめあてを決めて、繰り返し練習をしてきまし

た。うまくいかないときなど、学級で何度も話し合いながら、

解決策を考え、練習に向かいました。また、苦しんでいる仲間

にもみんなで声をかけ合い、支え合うことができました。 

 

名前 

今までの歩みを振り返り、今年の体育大会の計画を立てよう。 

 

 

  

指導者用

お 

前年度までのキャリア・パスポートを見直

し、目標づくりの根拠とすることができるよ

うにします。 

前年度までの歩みを基に、これから頑張るこ

とを描けるようにします。 
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日々の学習についても計画的に進めていきます。 

また、学級で取り組む「合唱祭」についても、今回の「体育

大会」で感じた仲間のよさを大切にします。自分たちで練習

計画を立て、毎回の練習から全力で取り組みます。その中

で、学級で話し合ったり、自分から声をかけたりしながら、

仲間の信頼関係をさらに高めていきたいです。 

自分たちで練習計画を立て、内容を見直しながら、毎回の

練習を大切に取り組むことができました。何か問題があると

きには、学級で話題にし、みんなで話し合い、おたがいに声

をかけ合いながら、解決をしてくことができました。こうし

た歩みを通して、積極的に自分から動くことに姿によって学

級のまとまり、絆が深まったと思います。 

名前 

体育大会を振り返り、これからの生活につなげよう。 

 

 

  

指導者用 

「仲間の頑張り」について書くなど、相互評

価を加えることも考えられます。 

「できた・できなかった」だけにならないように、自分の頑張りに気

付き、その後の学校生活につなぐことができるようにします。 

他者評価・相互評価について、意図に応じて、メッセージ

の記入者を設定し、自己肯定感を高められるようにします。 


