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計測日 

.　　 .　　 g cm

.　　 .　　 g cm

体　重 身　長 測定場所 備　考

1～2歳頃の記録 
～7
30d

aysabo
ut

D 成長の記録 
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計測日 

.　　 .　　 g cm

.　　 .　　 g cm

体　重 身　長 測定場所 備　考

月　　
   日で

満2歳に
なりま

した

年

２歳おめでとう
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計測日 

.　　 .　　 g cm

.　　 .　　 g cm

体　重 身　長 測定場所 備　考

2～3歳頃の記録 
～1
100

daysabo
ut

D 成長の記録 
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計測日 

.　　 .　　 g cm

.　　 .　　 g cm

体　重 身　長 測定場所 備　考

月　　
   日で

満3歳に
なりま

した

年

３歳おめでとう
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初めて記念日 ～赤ちゃんとの出会い～ 
たった一度の初めて…。その時の気持ちなどを記録しておきましょう。 

↓皆さんの「初めて…」を自由にどうぞ！ 

赤ちゃんに会った日 月　　　日（　　）初めて
…

赤ちゃんに触った日 月　　　日（　　）初めて
…

赤ちゃんの声を聞いた日 月　　　日（　　）初めて
…

赤ちゃんを抱っこした日 月　　　日（　　）初めて
…

チューブやテープがとれた日 月　　　日（　　）初めて
…

月　　　日（　　）初めて
…

月　　　日（　　）初めて
…

初めて…の日

D 成長の記録 
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D  成長の記録

初めて記念日 ～ねんねの頃～ 
赤ちゃんはそれぞれのスピードで成長発達していきます。 
赤ちゃんの「初めてできた」を見つけたら、記録していきましょう。 

373さん 作

人の顔やおもちゃを
短時間目で追う 

月　　　日（　　）

抱っこをすると泣き止む 月　　　日（　　）

赤ちゃんの顔を正面から
20㎝くらい離して見たときに目が合う 

月　　　日（　　）

手や体を丸めることができる 月　　　日（　　）

うつ伏せのまま足を伸ばす 月　　　日（　　）

うつ伏せで頭を一瞬もちあげる 月　　　日（　　）

見つけた日
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てのひらにお母さんの指を
いれるとぎゅっと握る 

月　　　日（　　）

手どうしを握る 月　　　日（　　）

左右の足の裏をこすりつける 月　　　日（　　）

ガラガラをみえるところで振ると
赤ちゃんが手を伸ばす 

月　　　日（　　）

おもちゃを両手で持って、
手の中で 回しながら口で遊ぶ 

月　　　日（　　）

左右に持ったおもちゃを
打ちつけて音を出す 

月　　　日（　　）

見つけた日

D 成長の記録 
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D  成長の記録

初めて記念日 ～立っちしたよ、歩いたよ～ 

首すわり

　　月　　日
年

横向きにすると
仰向けに戻る

　　月　　日
年

左右どちらかに
寝返る

　　月　　日
年

寝返りして
手が抜ける

　　月　　日
年

うつ伏せで体を
持ち上げる

　　月　　日
年

うつ伏せで
身体を回す

　　月　　日
年

四つん這いで
身体をゆする

　　月　　日
年

ハイハイする

　　月　　日
年

自分で座る

　　月　　日
年

つかまって
膝立ち

　　月　　日
年

つかまり立ち

　　月　　日
年

伝い歩き

　　月　　日
年

床に手をついて
立ち上がる

　　月　　日
年

最初は
2・3歩で転ぶ

　　月　　日
年

10歩 歩いたよ!
あんよ達成!!

　　月　　日
年
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病　　　名 年月日（年齢） 備考（病状、合併症、治療、手術の状況など） 

今までにかかった主な病気 
アトピー性皮膚炎やぜんそくなどのアレルギー疾患、大きなけが、
その他大きな病気にかかった場合には、記録しておきましょう。

D 成長の記録 



37

病　　　名 年月日（年齢） 備考（病状、合併症、治療、手術の状況など） 

memo

D  成長の記録
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赤ちゃんの成長と発達 
小さく早く生まれた赤ちゃんは、その子なりの成長・発達が確認できるよう、
修正月齢（出産予定日から数えた月齢）でみていくことがあります。
個人差がありますが、暦年齢3歳くらいまで修正月齢でみていくことが多い
ようです。 

実際に生まれた日ではなく、出産予定日を基準に数えた月齢のこ
とです。 （退院日を基準に考える場合もあります。） 
赤ちゃんの成長や発達を見るときには、修正月齢でみるとよいで
しょう。 

修正月齢とは？ 

身長・体重の値をグラフに記録し、
お子さんの成長をみてみましょう。 
母子健康手帳の発育曲線と併せて
ご活用ください。 

身体計測の記録

ぺこっちさん 作

★修正月齢の数え方の例
出産予定日より2か月早く生まれた赤ちゃんの場合

出  生  日 ⇒ 修正マイナス 2か月
生後1か月 ⇒ 修正マイナス 1か月
生後2か月 ⇒ 修正 0か月
生後3か月 ⇒ 修正 1か月

D 成長の記録 
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D  成長の記録

極低出生体重児（1,500g未満）発育曲線 

身長の推移（各体重群の平均）：男児 

1000～1249g500～749g
1250～1499g750～999g

100

20
0 1 432

30

90

80

70

60

50

40

cm

歳

出典:極低出生体重発育曲線 （厚生省心身障害者研究班）
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体重の推移（各体重群の平均）：男児 

1000～1249g500～749g
1250～1499g750～999g

15

0
0 1 432

5

10

kg

歳

出典:極低出生体重発育曲線 （厚生省心身障害者研究班）

D 成長の記録 
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D  成長の記録

出典:極低出生体重発育曲線 （厚生省心身障害者研究班）

極低出生体重児（1,500g未満）発育曲線 

身長の推移（各体重群の平均）：女児 

1000～1249g500～749g
1250～1499g750～999g

100

20
0 1 432

30

90

80

70

60

50

40

cm

歳
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出典:極低出生体重発育曲線 （厚生省心身障害者研究班）

体重の推移（各体重群の平均）：女児 

1000～1249g500～749g
1250～1499g750～999g

15

0
0 1 432

5

10

kg

歳

D 成長の記録 
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D  成長の記録

修正月齢による発育曲線の活用

乳児身体発育曲線（平成22年調査）：男児 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
（kg）

体
重

40

45

50

55

60

65

70

75

80
（cm）

身
長

身長身長

体重体重

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
（か月）出産予定日を0日とした場合の月数

身長と体重のグラフ：帯の中には、各月・年齢の94パーセントの子どもの値が入ります。
　　　　　　　　　  乳幼児の発育は個人差が大きいですが、このグラフを一応の目安としてください。

出典：厚生労働省平成22年乳幼児身体発育調査報告
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乳児身体発育曲線（平成22年調査）：男児 

6

9
8
7

11
12

10

14
13

15
16
17
18
19

21
20

22
23
24
25
26
27
（kg）

体
重

65

75
70

80

90
85

95
100

110
105

115
120
125
（cm）

身
長

（1-8）1 2 3 4 5 6
（歳）出産予定日を0日とした場合の月数

身長身長

体重体重

身長と体重のグラフ：帯の中には、各月・年齢の94パーセントの子どもの値が入ります。
　　　　　　　　　  乳幼児の発育は個人差が大きいですが、このグラフを一応の目安としてください。

出典：厚生労働省平成22年乳幼児身体発育調査報告

D 成長の記録 
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D  成長の記録

修正月齢による発育曲線の活用

乳児身体発育曲線（平成22年調査）：女児 

出典：厚生労働省平成22年乳幼児身体発育調査報告
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（cm）

身
長

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
（か月）出産予定日を0日とした場合の月数

身長身長

体重体重

身長と体重のグラフ：帯の中には、各月・年齢の94パーセントの子どもの値が入ります。
　　　　　　　　　  乳幼児の発育は個人差が大きいですが、このグラフを一応の目安としてください。
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乳児身体発育曲線（平成22年調査）：女児 

出典：厚生労働省平成22年乳幼児身体発育調査報告
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身長と体重のグラフ：帯の中には、各月・年齢の94パーセントの子どもの値が入ります。
　　　　　　　　　  乳幼児の発育は個人差が大きいですが、このグラフを一応の目安としてください。

D 成長の記録 
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E  よくある質問に答えます！ 

 （現在1歳2か月）

memo

不安な毎日でも、ちょっと一息ついて子どもを見てみると、「ああきっと大丈夫」
と思える瞬間があります。大丈夫。子どもと一緒に成長していきたいです。

◎
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E よくある質問に答えます！ 

医療費が心配なのですが…  

　「未熟児養育医療」「乳幼児医療費助成制度」などの医療費の助成を受け
られます。 
　ほかにも「自立支援医療」や「小児慢性特定疾病医療費助成制度」の申請
など、詳しくは病院の医療ソーシャルワーカーや申請先の市町村や保健所
へご相談ください。 

　出生体重2,000g以下など、医師が
入院して養育することが必要である
と認めた未熟児等に対し、医療費の給
付制度を受けられます。ご家族の年
収に応じて、費用の一部を負担するこ
とがあります。 

A

Q

未熟児養育医療 

制度の内容制度名称 相談窓口

市町村 
指定医療機関 

　乳幼児等の医療費を公費で負担す
る制度です。市町村によって対象年
齢などが異なりますので詳しくは市
町村窓口でお尋ねください。 

乳幼児医療費
助成制度 

市町村 

　満18歳未満で身体に障害を有する
児童や、将来障害をもつおそれのある
児童が、手術などによってその障害の
改善が見込まれる場合、その医療費を
助成する制度です。ご家族の年収に
応じて、費用の一部を負担することが
あります。 

自立支援医療
（育成医療） 

市町村 
指定医療機関 

　慢性腎疾患、慢性呼吸器疾患、内分
泌疾患、血友病等の疾患にかかってい
る児童の医療費の自己負担分の一部
を助成します。 

小児慢性特定疾病
医療費助成制度 

保健所
医療機関 
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E  よくある質問に答えます！ 

予防接種はどうすればいいの？  

　生まれた日からの月齢で予防接種を受けることが勧めら
れているので、生後２か月から接種を行えます。 
赤ちゃんの体調によってはスケジュールどおりとならない
こともあります。かかりつけ医との相談のうえ、進めてい
きましょう。 

A

Q

乳幼児健診は受けたほうが良い？  

 成長・発達の確認だけでなく、さまざまな情報提供が行われる場となる
ので受診しましょう。 
修正月齢での受診ができることもありますので、お住まいの市町村保健
センターへ相談してみてください。

A

Q

離乳食の進め方は？  

 離乳食の開始は修正月齢を参考にしながら、お子さんの発達とともに食
べる機能（唇や舌などの動き）をみながら離乳食をはじめましょう。 体重
増加や食べる意欲がある場合には、お子さんの修正月齢にかかわらずお
子さんに合わせて早く進めてもよいでしょう。 

A

Q

市町村保健センターや
子育て世代包括支援センター、県保健所は、

子どもの発育・発達・健康に関する支援をしています。
お気軽にご相談ください。 
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お母さんやお父さんの思いを書いたり、
写真を貼ったり、思い思いに使いましょう 

E  よくある質問に答えます！
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E  よくある質問に答えます！ 

西尾僚真さん 作
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この手帳が 
小さく生まれた赤ちゃんのママ、パパやご家族のサポートとなること、

そして、お子さんがお子さんのペースで
すくすくと成長していくことを願っています。 

成長したお子さんに、
このすくすく手帳を
プレゼントしてあげて
くださいね。 

【母子健康手帳有識者】 

ご出産おめでとうございます。
NICUやGCUは、治療だけでなく
赤ちゃんの成長を支える
場でもあります。

赤ちゃんのふとした表情や
しぐさを一緒に見守って

いきましょう。

【NICU看護師】 

一つ一つの姿に感動します！
あたたかく

見守ってあげてください♡

【先輩ママ（たんぽぽの会）】 
お子様の成長を願っています。
いつでもご相談ください。 

【保健師】 

全ての医療関係者が、
ご家族の不安解消を
サポートします。

【新生児科医師】 

笑顔で向き合って！
嬉しい成長がいっぱいな
手帳になりますように…。

【先輩ママ（たんぽぽの会）】 

手帳の作成に携わった支
援者からのエール 



なーちゃんさん 作

【岐阜県リトルベビーサポートブック等に関する検討会構成員】 
岐阜県総合医療センター、大垣市民病院、岐阜県医師会 
たんぽぽの会 
岐阜市 
岐阜県保健所長会代表 

【助言】 
国際母子健康手帳委員会 事務局長   板 東  あけみ 

【引用・参考】 
しずおかリトルベビーハンドブック（静岡県健康福祉部） 
なごやリトルベビーハンドブック（名古屋市子育て支援課） 
低出生体重児保健指導マニュアル～小さく生まれた赤ちゃんの地域支援～ 
（H24厚生労働科学研究費 研究分担者  佐 藤  拓 代） 

【作成・編集】 
岐阜県健康福祉部子ども・女性局 子育て支援課  母子保健係 
所在地：岐阜県岐阜市薮田南2-1-1 

令和2年9月作製
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