
毎回同じランチ
菓子パン、麺類、丼ぶり など
早く食べられるものばかり

ジュースを片手に
のどが渇くとジュースを飲む

炭酸で満腹に

昼食には、定食等組み合わせの
よい食事を選びましょう！

肥満になりやすい生活をしていませんか
ミナモの食卓メモ（食生活⑨）

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所

昼

R2


