
おにぎり（110g）

180kcal

カップ麺（80g）

350kcal
ジャムパン（100g）

270kcal

あんぱん（110g）

300kcal

蒸しパン（125g）

440kcal

食品のエネルギー
ミナモの食卓メモ（食生活⑤）

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所

同じ１個でもエネルギーが違います！

栄養成分表示を見て、食品を選んでみよう！

R2


