
スポーツドリンク
（500㎖）

角砂糖7個

飲み物に含まれる砂糖の量

疲れている時には、甘い飲み物を

つい飲んでしまいますが、飲料によっては

砂糖が多く含まれていることがあります。

飲み過ぎには注意しましょう。

コーラ
（500㎖）

角砂糖16個

コーヒー牛乳
（500㎖）

角砂糖10個

お茶
（500㎖）

角砂糖0個

ミナモの食卓メモ（食生活④）

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所 R2


