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半分飲む

全部飲む

麺のスープ、どれぐらい飲んでいますか？

麺類に含まれる塩分量

※おおよその目安量です

食塩のとりすぎに注意しましょう！

減塩のポイント
ミナモの食卓メモ（減塩⑦）

岐阜県健康福祉部保健医療課・保健所 R2


