V¢é nhirng diéu can chu y khi b1 kién Itra d6 d6t (danh cho ngudi dan)
Tri¢u chiing
[Mirc d6 nhe] Tai thoi diém bi ddt, nguoi bi d6t s& cam thay dau dit doi, gidng nhu vét dot bi nong 1én. Mot 1at sau, noi
vét dot s€ bi ngura. Sau do s€ c6 mu chay ra.
[Mirc d6 trung binh] Noi vét dot s& sung 1én va c6 thé lan rong ra ving da xung quanh vét d6t, xuat hién phat ban (mé
day) di kém véi cam gidc ngira & mot phan hodc toan bd co thé.
[Mtrc d6 ning] Xuat hién triéu chimg kho tho, khan tiéng, danh trong nguc dir doi, chong mit, v.v..., va ngudi bi dot
cling c6 thé s€ bi mat y thirc khi tinh trang xau di.

N¢éu céc triéu chung nay xuat hién, c6 kha nang cao la nguoi bi dot sé bi “soc phan v&” (phan ung di ung
nghiém trong), va néu dieu tri cham tré c6 thé sé gay nguy hiém dén tinh mang.

Céch xur Iy: Phan tmg v&i noc doc cua kién ltra d6 ¢ mdi nguoi sé c6 su khac biét rat 1on.
[Ngay sau khi bi kién dét]
Hay nghi ngoi khoang 20 ~ 30 phut, va cht y dén tinh trang strc khoe cua minh xem c6 gi thay doi hay khong.

[Khi tinh trang co thé thay doi dot ngot]

Tuy thudc vao thé trang ctia mi ngu:(n ma céc tri¢u ching nay c6 thé s& tré nén nghlem trong hon. Néu tinh trang co
thé thay d01 dot ngot, hay lap tirc dén kham tal cac co s& y té bang cach goi xe cap cuu, v.v... Khi do, hady néi voi nhan
vién y té vé viéc “bi kién dt” va “c6 thé bi sbc phan vé&”, va 1ap tic tiép nhan viéc diéu tri cua ho.

* Nhirng nguoi can dac biét chu y
Noc ddc cua kién Itra dé c6 chtra cac thanh phan thuong thay & noc ong, v.v..., vi vady nhiing nguo1 bi di rng vo1 noc

ong du chua timg bi kién ltra d6 cén ciing can phai dic biét cha y.

Dé biét thém thong tin chi tiét vé loai kién lira d6, vui 1ong xem trén trang chu ctia B Moi trudng.
https://www.env.go.jp/nature/intro/2outline/attention/hiari.html



