
申込時点で実務に従事しており
実務経験が３年以上である

更新研修
(専門Ⅱ相当)

[20 時間]

研修修了後、登録都道府県へ更新申請書を提出してください（有効期間満了日１年前からしか受理できません）

※尚、上記にあります更新研修は全て介護支援専門員証有効期間満了日の１年前から受講できる研修になります。

更新１回目

更新２回目

いいえ

申込時点で実務に従事し
ている

専門研修Ⅰ・Ⅱ（53 時間）又は
更新研修（実務経験者対象 53 時間）
を修了し更新した方

更新研修（実務未経験者対象 44 時間）
を修了 又は再研修（44 時間）を修了
し更新した方

更新研修
(専門Ⅱ相当)

[20 時間]

専門研修Ⅱ

[20 時間]

更新研修
(実務未経験者

対象)
[44 時間]

専門研修Ⅰ

[33 時間]

更新研修
(専門Ⅰ相当)
[33 時間]

更新後の
実務経験
６か月以上

更新後の
実務経験
６か月以上

申込時点で
実務に従事している

更新後の実務経験が
３年以上

介護支援専門員証の

有効期間が１年以上

専門研修Ⅱ

[20 時間]

２回目以降の介護支援専門員証更新のための研修フローチャート

介護支援専門員証の

有効期間が１年以上

はい

はい

はい

はい

はい

はい
はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい


