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２  今年の「運動会」は、いつ ありますか。 
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えんぎでは、指先までしっかりのばしておどり

ます。当日をむかえたいです。 

また、仲間へのおうえんを 自分から できる

ようにしたいです。 

 

一つのしゅ目で、何度もれんしゅうして、運動

会をむかえたことです。当日は、力いっぱい走る

ことができました。 

 

名前 

今までの運動会をふりかえって、 
今年の運動会の目標を考えよう。 

月    日（   ） 

  

指導者用 

前年度までのキャリア・パスポートを見直

し、目標づくりの根拠とすることができるよ

うにします。 

前年度までの歩みを基に、これから頑張るこ

とを描けるようにします。 
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うまくできないときが あったとしても、あきらめずに何度

もれんしゅうをして、できるように したいです。 

また、こまっている仲間がいたら、自分から声をかけていき

たいです。 

れんしゅうの中で、うまくできないときが あったとき、仲

間が「がんばって」「いっしょに練習しよう」と声をかけてく

れたことが、うれしかったです。 

れんしゅうの時から、指先までしっかりのばすことに気をつ

けて 力いっぱい とり組むことが できました。仲間へ大き

な声でおうえんすることも できました。 

名前 

運動会をふりかえって、これからの生活につなげよう。 

  

 

指導者用 

「仲間の頑張り」について書くなど、相互評

価を加えることも考えられます。 

「できた・できなかった」だけにならないよ

うに、自分の頑張りに気付き、その後の学校

生活につなぐことができるようにします。 


