
恵那中央出張所（バロー恵那店2階）における
野菜ファースト展示

恵那保健所

１．実施期間 ： 令和２年８月３０日（日）～３１日（月）

２．実施場所 ： 恵那中央出張所（えなえ～る）
（バロー恵那店２階）

３．対象者： 恵那中央出張所及びスーパー利用者
恵那市及び恵那食生活改善連絡協議会と協働し、動画配信を
活用した啓発を実施。また、市民が利用する場、野菜の購入につ
ながりやすい場であることから、県民に広く啓発ができる環境で
あるため実施。

４．人数 ： 約１００人

５．実施内容：
①野菜摂取に関するパネル等の展示
②野菜料理の紹介動画の放送（展示スペースモニターの他、

YouTube恵那市公式チャンネル、アミックスコムにて放送）
③啓発媒体の配布（設置）

６．本取組の効果：
恵那市及び恵那市食生活改善連絡協議会と協働することによ
り、動画を活用した新たな啓発活動を実施することが出来た。今
後も他団体と協働したより効果的な啓発活動を検討していきたい。


