
大切なあなたへ
～まずは相談してください～

生理が遅れている、妊娠したかもしれない、自分の身体や性のことで心
配ごとがあるなど、家族にも、彼にも相談できず悩んでいませんか？

あなたがこれから生活していくために必要なことを一緒に考えましょう。

＊避妊に失敗した ＊生理のことが心配 ＊更年期かしら・・・？

まずは女性健康支援センターへ電話してください。

プライバシー
は守られます

西濃保健所 0584-73-1111(279・280）

■電話相談
（月）～（金）９：００～１７：００
休日・年末年始を除きます

■面接相談
完全予約制です。
事前に電話で予約をしてください
電話がつながったら「[女性健康支援センター]
へつないでください」と伝えてください。


