
第４章

健康づくり・栄養



（１） 健康増進栄養改善指導事業（保健所）（Ｔ４－１）
（平成１９年度）

地区組織
養 成

地区組織
育 成

ﾏﾝﾊﾟﾜｰ
指 導

病態栄養
指 導

運動指導 休養指導 禁煙指導 訪問指導

管内総数 6,534 ( 1,312 ) 683 ( - ) 5,851 ( 1,312 ) - ( - ) 9 1,313 112 1 - - 113 15

小 計 5,076 ( 1,017 ) 677 ( - ) 4,399 ( 1,017 ) - ( - ) 9 952 56 1 - - 76 12

大 垣 市 2,750 ( 428 ) 322 ( - ) 2,428 ( 428 ) - ( - ) - 428 - - - - 76 4

海 津 市 1,047 ( 345 ) 272 ( - ) 775 ( 345 ) - ( - ) - 319 26 - - - - 1

養 老 町 390 ( 60 ) - ( - ) 390 ( 60 ) - ( - ) - 60 - - - - - 3

垂 井 町 266 ( 76 ) - ( - ) 266 ( 76 ) - ( - ) - 76 - - - - - 3

関ヶ原町 90 ( - ) - ( - ) 90 ( - ) - ( - ) - - - - - - - -

神 戸 町 313 ( 70 ) 83 ( - ) 230 ( 70 ) - ( - ) - 40 30 1 - - - 1

輪之内町 52 ( - ) - ( - ) 52 ( - ) - ( - ) - - - - - - - -

安 八 町 168 ( 38 ) - ( - ) 168 ( 38 ) - ( - ) 9 29 - - - - - -

小 計 538 ( 31 ) - ( - ) 538 ( 31 ) - ( - ) - 31 - - - - - 3

揖斐川町 284 ( 31 ) - - 284 ( 31 ) - ( - ) - 31 - - - - - 1

大 野 町 139 ( - ) - - 139 ( - ) - ( - ) - - - - - - - -

池 田 町 115 ( - ) - - 115 ( - ) - ( - ) - - - - - - - 2

所 内 920 ( 264 ) 6 - 914 ( 264 ) - ( - ) - 330 56 - - - 37 -

※1 （ ）再掲市町村支援分
※2 所内実施分には揖斐センター実施分を含む

（ 再 掲 ）

総 数 母 子 成 人 その他

指 導 人 数
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（２） 健康増進栄養改善指導事業（市町）（Ｔ４－２）
（平成１９年度）

訪問
指導

病態指
導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

訪問
指導

病態
指導

管内総数 9,604 38,864 48,468 26 5,609 228 313 - 145 7,532 7,083 9 22 2 2,199 - - 1,842 29,269 17 5,442 17,172 497 742 297 347

小 計 7,235 32,162 39,397 22 4,589 196 218 - 142 6,124 4,982 6 20 1 1,877 - - 914 25,085 16 4,427 15,364 108 489 97 67

＊大垣市 1,853 19,752 21,605 - 2,789 142 - - 142 1,662 1,829 - 20 - 802 - - 49 17,121 - 2,627 12,751 - - - -

＊海津市 1,480 2,370 3,850 13 1,110 - 88 - - 1,433 795 1 - - 193 - - 47 1,294 12 1,110 464 - 315 13 13

＊養老町 990 1,642 2,632 - 227 - 20 - - 760 59 - - - 258 - - 230 1,305 - 227 761 - 120 - -

＊垂井町 647 1,096 1,743 3 - - 12 - - 489 498 3 - - 350 - - 158 236 - - 447 - - - -

＊関ヶ原町 253 1,802 2,055 - - 54 40 - - 199 380 - - - - - - - 1,382 - - 209 77 54 54 54

＊神戸町 565 1,618 2,183 4 426 - - - - 442 439 - - 1 165 - - 122 1,014 4 426 353 - - - -

＊輪之内町 785 2,989 3,774 2 37 - 20 - - 675 630 2 - - 60 - - 110 2,279 - 37 307 31 - - -

安八町 662 893 1,555 - - - 38 - - 464 352 - - - 49 - - 198 454 - - 72 - - 30 -

小 計 2,369 6,702 9,071 4 1,020 32 95 - 3 1,408 2,101 3 2 1 322 - - 928 4,184 1 1,015 1,808 389 253 200 280

＊揖斐川町 594 4,207 4,801 - 452 3 55 - - 332 1,492 - 2 - 307 - - 259 2,353 - 450 1,034 258 - - -

＊大野町 472 915 1,387 4 82 - 19 - - 325 314 3 - 1 15 - - 146 567 1 82 434 - 253 200 280

＊池田町 1,303 1,580 2,883 - 486 29 21 - 3 751 295 - - - - - - 523 1,264 - 483 340 131 - - -

＊ 栄養士設置市町

（再掲）（再掲）（再掲）

集団 個別 集団集団 個別

（再掲）（再掲）
食生活
改善地
区組織
指導

市町村名
個 別 集 団 計 個別 集団 個別

禁煙
指導

休養
指導

運動
指導

マンパ
ワー指

導

指 導 総 数 （再掲）２ ０ 歳 以 上２ ０ 歳 未 満乳 幼 児妊 産 婦
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（３） 給食施設指導状況（Ｔ４－３）

（平成１９年度）
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総 数 学 校 病 院
介護老人
保健施設

老人福
祉施設

児童福
祉施設

社会福
祉施設

矯 正
施 設

寄宿
舎

事業
所

その
他

個別指導施設数 65 - 14 - - 27 1 - - 23 -

集団指導回数 6

集団指導施設数 169 22 7 1 10 108 2 - - 19 -集団指導施設数 169 22 7 1 10 108 2 - - 19 -

喫食者指導数 - - - - - - - - - - -
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（４） 給食施設別栄養士・管理栄養士設置状況（Ｔ４－４）
（平成１９年度）

施 設
総 数

学 校 病 院

介護
老人
保健
施設

老人
福祉
施設

児童
福祉
施設

社会
福祉
施設

矯 正
施 設

寄宿舎 事業所 その他

308 44 22 12 53 98 12 0 8 54 5

栄養士のみ有 12 8 - - - - - - - 3 1

管理栄養士のみ有 9 8 - - - - - - - 1 -

共に有 11 4 3 - - - - - - 3 1

共に無 7 3 - - - 1 - - - 1 2

栄養士のみ有 34 5 1 1 - 13 2 - - 12 -

管理栄養士のみ有 24 5 2 3 3 6 - - - 5 -

共に有 20 - 4 5 10 - - - - 1 -

共に無 42 7 - - - 29 - - 1 5 -

栄養士のみ有 59 1 2 3 18 10 8 - 3 13 1

管理栄養士のみ有 27 1 2 - 8 9 1 - 3 3 -

共に有 13 - 4 - 9 - - - - - -

共に無 50 2 4 - 5 30 1 - 1 7 -

施 設 区 分

1回300食
以上又は
1日750食

以上

1回100食
以上又は
1日250食

以上

その他の
給食施設

総 数
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（５） 食生活改善地区組織活動（Ｔ４－５）
（平成１９年度）

回数 人 数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数

1,431 21,442 147,973 16,219 90,186 5,223 57,787 573 1,796 8,007 61,371 3,530 21,937 9,332 62,869 26,881

1,222 16,866 122,775 12,897 79,386 3,969 43,389 290 993 6,572 52,954 2,696 16,025 7,308 52,803 17,898

554 7,134 47,817 5,873 21,102 1,261 26,715 79 470 2,200 24,691 983 6,799 3,872 15,857 8,506

大 垣 482 4,535 35,591 3,411 11,393 1,124 24,198 47 245 1,739 21,749 743 4,642 2,006 8,955 6,798
上石津 43 2,530 11,350 2,449 9,159 81 2,191 32 225 436 2,739 227 2,042 1,835 6,344 1,180
墨 俣 29 69 876 13 550 56 326 - - 25 203 13 115 31 558 528

210 4,963 19,944 3,739 12,920 1,224 7,024 47 128 2,728 10,270 953 4,513 1,235 5,033 3,872

海 津 90 1,999 10,389 1,584 7,448 415 2,941 39 98 1,109 6,824 635 1,893 216 1,574 721
平 田 56 245 1,865 144 1,195 101 670 - - 70 904 46 425 129 536 1,013
南 濃 64 2,719 7,690 2,011 4,277 708 3,413 8 30 1,549 2,542 272 2,195 890 2,923 2,138

138 1,019 3,311 538 1,111 481 2,200 64 110 541 2,276 318 717 96 208 683

122 2,020 38,050 1,713 35,538 307 2,512 69 203 183 8,830 158 2,089 1,610 26,928 2,913

26 225 3,523 172 2,155 53 1,368 - - 83 216 61 150 81 3,157 476

59 959 3,471 642 2,518 317 953 8 16 632 2,428 104 522 215 505 723

69 285 2,909 35 1,128 250 1,781 3 31 97 1,982 57 520 128 376 440

44 261 3,750 185 2,914 76 836 20 35 108 2,261 62 715 71 739 285

209 4,576 25,198 3,322 10,800 1,254 14,398 283 803 1,435 8,417 834 5,912 2,024 10,066 8,983

116 3,357 16,947 2,174 7,088 1,183 9,859 278 718 895 4,018 583 4,361 1,601 7,850 6,642

47 494 3,742 469 1,325 25 2,417 - - 284 2,315 73 531 137 896 753

46 725 4,509 679 2,387 46 2,122 5 85 256 2,084 178 1,020 286 1,320 1,588

※ 大垣市・海津市については、旧市町単位支部の活動を再掲する。

管内総数

大 野 町

池 田 町

関ヶ原町

神 戸 町

輪之内町

安 八 町

小 計

揖斐川町

健康日本２１

総 数市町名

海 津 市

養 老 町

垂 井 町

(

再
掲

)
(

再
掲

)

大 垣 市

小 計

自己学
習回数

母子の健康
貧血予防

高齢者の健康
食 事

（再 掲） 活 動 内 容

食生活
改善推
進員数

ﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ21
事業

生活習慣病予防
対話・訪問 集 会

活 動 方 法
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（６） 食環境整備事業（健康づくりの店登録店数）（Ｔ４－６）
（平成１９年度）

回数 人数 回数 人数 回数 人数 回 数 人 数 回数

33 4,650 24 3,982 6 469 3 199 28 148 38 3 6 6 5 10 23 24 33

その他

外 食 栄 養 成 分 表 示 設 置 店事 業 説 明

うどん
そば

ラーメン
喫茶
軽食

総 数 和食 洋食
惣菜
ｺﾝﾋﾞﾆ

等
寿司中華

総 数 関係団体 一 般 集団給食施設

個別
相談
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