
第４章

健康づくり・栄養



（１） 健康増進栄養改善指導事業(保健所） （Ｔ４－１） (平成２０年度）

地
区
組
織
養
成

地
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組
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育
成

マ
ン
パ
ワ
ー
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導
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話
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管内総数 159 ( - ) 7,588 ( 1,284 ) 7,747 ( 1,284 ) - ( - ) - ( - ) 18 ( - ) - ( - ) 1 ( - ) 348 ( - ) 140 ( - ) 7,240 ( 1,284 ) - 2,095 500 - - - - 162 2

小 計 90 ( - ) 5,236 ( 1,039 ) 5,326 ( 1,039 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 348 ( - ) 90 ( - ) 4,888 ( 1,039 ) - 968 71 - - - - 126 -

大 垣 市 90 ( - ) 2,883 ( 293 ) 2,973 ( 293 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 96 ( - ) 90 ( - ) 2,787 ( 293 ) - 288 5 - - - - 62 -

海 津 市 - ( - ) 761 ( 131 ) 761 ( 131 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 171 ( - ) - ( - ) 590 ( 131 ) - 104 27 - - - - 29 -

養 老 町 - ( - ) 396 ( 65 ) 396 ( 65 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 20 ( - ) - ( - ) 376 ( 65 ) - 65 - - - - - 16 -

垂 井 町 - ( - ) 535 ( 363 ) 535 ( 363 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 535 ( 363 ) - 363 - - - - - 1 -

関ヶ原町 - ( - ) 91 ( - ) 91 ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 91 ( - ) - - - - - - - 12 -

神 戸 町 - ( - ) 251 ( 51 ) 251 ( 51 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 61 ( - ) - ( - ) 190 ( 51 ) - 51 - - - - - - -

輪之内町 - ( - ) 191 ( 111 ) 191 ( 111 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 191 ( 111 ) - 72 39 - - - - 3 -

安 八 町 - ( - ) 128 ( 25 ) 128 ( 25 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 128 ( 25 ) - 25 - - - - - 3 -

小 計 49 ( - ) 778 ( 76 ) 827 ( 76 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 49 ( - ) 778 ( 76 ) - 70 6 - - - - 36 -

揖斐川町 - ( - ) 393 ( 6 ) 393 ( 6 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 393 ( 6 ) - - 6 - - - - 21 -

大 野 町 - ( - ) 212 ( 36 ) 212 ( 36 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 212 ( 36 ) - 36 - - - - - 11 -

池 田 町 49 ( - ) 173 ( 34 ) 222 ( 34 ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) 49 ( - ) 173 ( 34 ) - 34 - - - - - 4 -

所 内 20 ( - ) 1,574 ( 169 ) 1,594 ( 169 ) - ( - ) - ( - ) 18 ( - ) - ( - ) 1 ( - ) - ( - ) 1 ( - ) 1,574 ( 169 ) - 1,057 423 - - - - - 2

※1 （ ）再掲市町村支援分
※2 所内実施分には揖斐センター実施分を含む

再 掲

集団

指導総数 妊産婦 乳幼児 ２０歳未満

個別

２０歳以上

個別 個別 集団 集団集団 個別集団 計 個別
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（２） 健康増進栄養改善指導事業（市町）（Ｔ４－２）
（平成２０年度）
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病態
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管内総数 10,970 20,418 31,388 38 4,922 240 242 - 74 8,178 6,443 9 14 2 1,365 - - 2,550 12,368 29 4,834 5,904 427 1,481 988 577

小 計 8,644 13,924 22,568 29 3,880 211 182 - 74 6,810 4,505 3 5 2 1,121 - - 1,621 8,116 26 3,801 3,608 30 511 18 18

大垣市 2,703 3,348 6,051 - 681 145 - - - 2,523 1,844 - - - - - - 35 1,504 - 681 587 - - - -

海津市 1,462 1,653 3,115 1 852 18 74 - 74 1,274 601 - - - 123 - - 170 855 1 778 463 30 259 18 18

養老町 1,307 1,711 3,018 - 354 - 38 - - 986 50 - 5 - 325 - - 321 1,298 - 349 786 - 194 - -

垂井町 656 1,096 1,752 - - - 12 - - 498 498 - - - 350 - - 158 236 - - 447 - - - -

関ヶ原町 369 947 1,316 - - 48 4 - - 203 251 - - - - - - 118 692 - - 213 - - - -

神戸町 215 2,545 2,760 20 1,431 - - - - 122 414 - - 2 177 - - 91 1,954 20 1,431 295 - - - -

輪之内町 935 1,844 2,779 2 28 - 11 - - 708 526 2 - - 105 - - 227 1,202 - 28 584 - - - -

安八町 997 780 1,777 6 534 - 43 - - 496 321 1 - - 41 - - 501 375 5 534 233 - 58 - -

小 計 2,326 6,494 8,820 9 1,042 29 60 - - 1,368 1,938 6 9 - 244 - - 929 4,252 3 1,033 2,296 397 970 970 559

揖斐川町 482 3,918 4,400 2 424 4 43 - - 218 1,269 - 8 - 244 - - 260 2,362 2 416 1,140 269 - - 27

大野町 699 1,153 1,852 6 298 2 17 - - 389 336 5 - - - - - 308 800 1 298 660 25 970 970 532

池田町 1,145 1,423 2,568 1 320 23 - - - 761 333 1 1 - - - - 361 1,090 - 319 496 103 - - -

＊ 管内全市町栄養士設置

（再掲）（再掲）（再掲）

集団 個別 集団集団 個別

（再掲）（再掲）
食生活
改善地
区組織
指導

市町村名
個 別 集 団 計 個別 集団 個別

禁煙
指導

休養
指導

運動
指導

マンパ
ワー指

導

指 導 総 数 （再掲）２ ０ 歳 以 上２ ０ 歳 未 満乳 幼 児妊 産 婦
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（３） 給食施設指導状況（Ｔ４－３）

（平成２０年度）

総 数 学 校 病 院
介護老人
保健施設

老人福
祉施設

児童福
祉施設

社会福
祉施設

矯 正
施 設

寄宿
舎

事業
所

その
他

個別指導施設数 92 - 19 2 15 39 - - - 17 -
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集団指導回数 6

集団指導施設数 173 10 8 1 6 123 4 - - 21 -

喫食者指導数 - - - - - - - - - - -
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（４） 給食施設別栄養士・管理栄養士設置状況（Ｔ４－４）
（平成２０年度）

施 設
総 数

学 校 病 院

介護
老人
保健
施設

老人
福祉
施設

児童
福祉
施設

社会
福祉
施設

矯 正
施 設

寄宿舎 事業所 その他

306 41 22 12 53 100 10 0 6 56 6

栄養士のみ有 17 9 - - - 1 - - - 6 1

管理栄養士のみ有 10 8 1 - - - - - - 1 -

共に有 8 3 3 - - - - - - 1 1

共に無 7 1 - - - - - - - 4 2

栄養士のみ有 16 2 1 1 - 10 - - - 2 -

管理栄養士のみ有 22 8 3 3 7 - - - - 1 -

共に有 14 - 3 5 6 - - - - - -

共に無 70 9 - - - 41 1 - 1 18 -

栄養士のみ有 21 - 3 2 9 - 5 - - 1 1

管理栄養士のみ有 15 - 3 1 9 - 1 - 1 - -

共に有 8 - 3 - 5 - - - - - -

共に無 98 1 2 - 17 48 3 - 4 22 1

施 設 区 分

1回300食
以上又は
1日750食

以上

1回100食
以上又は
1日250食

以上

その他の
給食施設

総 数
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（５） 食生活改善地区組織活動（Ｔ４－５）
（平成２０年度）

回数 人 数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数

1,384 23,515 163,731 15,619 61,071 7,896 102,660 597 1,485 10,527 70,272 4,003 27,465 8,388 64,509 26,628

1,177 19,337 136,294 12,732 52,930 6,605 83,364 543 1,265 8,725 60,895 3,077 21,007 6,992 53,127 18,777

527 8,805 60,347 6,466 31,001 2,339 29,346 177 321 3,323 31,337 1,291 8,897 4,014 19,792 10,340

大 垣 457 6,877 46,715 4,669 20,218 2,208 26,497 177 321 2,674 27,524 986 6,612 3,040 12,258 8,499
上石津 43 1,892 12,946 1,787 10,340 105 2,606 - - 635 3,664 289 1,845 968 7,437 1,261
墨 俣 27 36 686 10 443 26 243 - - 14 149 16 440 6 97 580

201 5,219 14,980 3,784 6,714 1,435 8,266 95 137 3,394 6,987 600 3,681 1,130 4,175 3,134

海 津 85 1,583 5,163 1,057 1,982 526 3,181 6 22 1,074 2,354 194 1,765 309 1,022 542
平 田 57 924 2,337 754 902 170 1,435 18 28 785 1,441 46 455 75 413 1,023
南 濃 59 2,712 7,480 1,973 3,830 739 3,650 71 87 1,535 3,192 360 1,461 746 2,740 1,569

137 1,697 6,134 1,198 2,787 499 3,347 155 192 656 3,605 623 1,600 263 737 783

110 1,792 35,008 347 2,260 1,445 32,748 73 295 571 6,861 153 1,930 995 25,922 2,663

29 229 2,396 165 428 64 1,968 10 187 69 948 12 227 138 1,034 368

54 791 3,717 581 2,785 210 932 - - 472 2,631 126 529 193 557 735

72 414 5,375 86 3,427 328 1,948 3 31 126 3,330 122 1,545 163 469 488

47 390 8,337 105 3,528 285 4,809 30 102 114 5,196 150 2,598 96 441 266

207 4,178 27,437 2,887 8,141 1,291 19,296 54 220 1,802 9,377 926 6,458 1,396 11,382 7,851

114 2,833 17,180 1,933 4,316 900 12,864 31 112 1,064 4,035 734 4,911 1,004 8,122 5,613

35 611 4,171 420 1,835 191 2,336 11 35 408 3,018 57 403 135 715 687

58 734 6,086 534 1,990 200 4,096 12 73 330 2,324 135 1,144 257 2,545 1,551

※ 大垣市・海津市については、旧市町単位支部の活動を再掲する。

自己学
習回数

母子の健康
貧血予防

高齢者の健康
食 事

（再 掲） 活 動 内 容

食生活
改善推
進員数

ﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ21
事業

生活習慣病予防
対話・訪問 集 会

活 動 方 法

健康日本２１

総 数市町名

海 津 市

養 老 町

垂 井 町

(

再
掲

)
(

再
掲

)

大 垣 市

小 計

管内総数

大 野 町

池 田 町

関ヶ原町

神 戸 町

輪之内町

安 八 町

小 計

揖斐川町
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（６） 食環境整備事業（健康づくりの店登録店数）（Ｔ４－６）
（平成２０年度）

回数 人数 回数 人数 回数 人数 回 数 人 数 回数

33 4,261 27 3,572 3 509 3 180 51 228 47 10 5 6 4 9 82 26 39

寿司中華
総 数 関係団体 一 般 集団給食施設

個別
相談

その他

外 食 栄 養 成 分 表 示 設 置 店事 業 説 明

うどん
そば

ラーメン
喫茶
軽食

総 数 和食 洋食
惣菜
ｺﾝﾋﾞﾆ

等
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