
 

１／４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岐阜県環境生活部  
 環境生活政策課 
家庭教育推進専門職：河野  
（℡058-272-8752） 

ステイホーム中、お昼も夜もわが

子とごはんをつくりました。最初

はドキドキしながら見守りました

が、日に日にじょうずになってい

く娘をいっぱいほめました。 

毎日、昼間はおにいちゃんと二

人きりのステイホーム。おにい

ちゃんはお昼ごはんづくり。ぼ

くは洗たく物を入れる。仕事か

ら帰ってきたお母さんの「あり

がとう」がいつもうれしい。 

お父さんが在宅勤務になって、平日にお

昼ごはんをいっしょに食べた。なんだか

不思議な感じがした。食べながらいっぱ

い質問された。ちょっとめんどうくさか

ったけど、本当はうれしかった。 

またお父さんと話したいな。 

ステイホームの中にみつけた、家族のすてき
な姿、やさしい姿はありませんか？ 

岐阜地区家庭教育学級応援通信 令和2年６月１５日発行 

園・校の休業中の家庭での生活はどうでしたか？きっと思い出に残るものがあると思います。家族で過ご

した時の良かったこと、「家族っていいな」と思われたことを紹介したいと思います。ご紹介していただける

方はFAX・メールなどでお知らせください。ご不明な点は電話・メールでお聞きください。 
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2種類あります。ご自由にお使いください。 
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前回まで『家庭教育学級運営マニュアル「みんなで子育て」』の紹介をしてきましたが、今回は「家庭教

育プログラム」を紹介します。『みんなで子育てⅢ家庭教育プログラム（小・中学校編）の「５お手伝い」』

を例にします。家庭教育プログラムは、家庭教育学級で行われる「子育てサロン型」での利用が中心です。

しかし、内容は家庭で役立つ情報がたくさんありますので 

是非ご覧になってください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こんなことありませんか？」と投げかけます。 

問題を投げかけて、普段の様子を振り返り、どんなこ

とが課題となるかを明確にします。 

その後、解決の方法や取り組み方を考えていきます。

サロン形式では互いの意見を交流します。 

交流は現在厳しいですが、話す向きや人数を工夫した

李、書いて回すという方法もあります。 

◎交流すると参考になることや自分の家庭での
課題が見えてきます。 
★このシートの最後には、祖父・祖母にあたる方が、

経験から助言をしてくれる場面もあります。 
 

家庭教育プログラムの紹介 

「みんなで子育て３」家庭教育プログラ
ム小・中学校編のQRコード 

◎ 解決方法や取り組みによっては「話そう！語
ろう！わが家の約束」運動につなげます。 
約束を決めて取り組んでみます。長い期間

は難しいので１週間や１０日間程度で振り返る
ようにしていきましょう。裏面に資料がありま
す。 
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◎ 資料編には、理解を深める

ための資料や役立つ情報

が載せてあります。 

これを読むことによって、睡
眠をとることで成長が促される
ことがわかります。重要な時
間帯が示されていて睡眠に
つく時間が重要であることも
わかります。 
生活のリズムには朝、太陽

の光を浴びることも大事であ
ることがわかります。 
◎内容例(小・中学校編) 
・食生活   ・身近な危険 
・自律     ・お手伝い 

・子どもにさせたい体験 
・思いやり ・家庭学習の習慣 
・反抗期   ・わが家の約束 

・ネットとの付き合い 等 

 

家庭教育プログラムには 
・「みんなで子育て２」家庭教

育プログラム乳幼児期編 

・「みんなで子育て４」家庭教

育プログラム次世代編 

もあります 

 家庭教育プログラムのQRコード 


