
 

学 校 名 等 関市立津保川中学校 

実 施 日 時 令和元年 夏休み 

会 場 各家庭 

参 加 人 数 全家庭（７７名） 

学習課題（分野） 「話そう！語ろう！わが家の約束」 

スマホ・ケータイ安心安全に関する約束宣言 

運営者の願い 

親の目が行き届かず、自由が多い夏休みに、スマホ・ケータイの使い方

を見直す在宅取組を実施することで、使い方の意識を高め、親子の会話に

つながることを願っている。また、「子は親の鏡」なので親自身も使い方

を振り返る機会にしたい。 

学 習 の 内 容 

＜ 活動の流れ ＞ 

① ６月講演会 

・授業参観後に外部講師による親子講演会を開催し、親子で 

 安全なスマホ・ケータイの利用について学ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 夏休み在宅取組 

「話そう！語ろう！わが家の約束」～スマホ・ケータイの安心・安全に関する約束宣言～  

・6月の講演会で学んだことを活かして、 

親子で「わが家の約束」を決め、夏休 

みに在宅取組を実施。 

 

 

 

 

 

〈講演会の学びを 

在宅取組につなげる〉 

・親子で同じ講演を聞き、

その学びを「わが家の

約束づくり」に活かし、

夏休みの在宅取組を実

施された。 

学校行事参加型＋講演会型＋在宅取組型（中学校） 

〈保護者に活動を 

伝える工夫〉 

・家庭教育学級長さんが

取組後に通信を発行。

活動を振り返り、学び

をまとめた。 

① 6月の講演会後 

・当日参加できなかった

方にも講演の様子が伝

わるよう配慮した。 

②  夏休み在宅取組後 

・具体的な約束例、取組

後の感想などを紹介。

他家庭の取組を参考

に、わが家の取組を振

り返り、習慣化に繋げ

る「続ける習慣」づく

りを呼び掛けた。 

 

 【子から親へのメッセージ】 

学校がない分、スマホ・ゲームをする時間に意識いかなかったけれど、２時間以内、

９時以降はやらないことは守れたから良かった。 

【親から子へのメッセージ】 

ルールを意識することができました。ついついスマホに手が行って 

しまいがちになるけれど、これからも決めたことを守っていこう。 

・約束が守れるよう、親も励ましの言葉をかけ

ましょう。 

・お子さんが頑張った点を認める言葉をかけて

あげましょう。 

など、取組のポイントがまとめられている。 

〈6月の講演会後に出された通信〉 

〈在宅取組後に出された通信〉 

 
【講演会の感想】 

・子どもと一緒に

聞くことができ

て良かった。自

宅でも話し合い

たい。 

・家族内のルール 

を作って、子ども

も大人も一緒に

守ることが大切。 


