
 

学 校 名 等 学校法人 平田学園 旭ヶ丘幼稚園 

実 施 日 時 令和元年６月２５日（火）11:30～13:00 

会 場 幼稚園 

参 加 人 数 １４名 

学習課題（分野） 給食試食会・保護者交流会 

運営者の願い 
普段子どもたちが食べている給食の様子を知り、保護者同士
が交流できる楽しい時間にしたい。 

学 習 の 内 容 

＜当日の活動の流れ＞ 

1. 給食試食会 11:30～  

①受付でお子さんのクラスと名前を書いたシールの名札を胸につける 

②試食会 

2. 交流会   12:20～ 

①自己紹介 

②手作りカードによるお題トーク 

 

給食試食会  

・子どもたちと同じメニューを試食する。 

・近くの方と談笑しながら和やかな雰囲気の試食会。 

＜保護者の感想＞ 

・普段子どもたちが食べている給食を実際に食べることができて良かった。 

 

保護者交流会 

 ・皆の顔が見えるように円座で交流会を開始。 

 ・役員さんが作ったカードを引き、自己紹介とカードに書かれたお題のトーク 

をする。 

    

      

 

 

 

 

 

 

・話の後半には園長先生が話の輪に加わる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動を終えて（役員さんの振り返りより）＞ 

・短い時間だったが保護者自身のことや子育てのことを話して  

共感し、打ち解けるきっかけになり良かった。 

 

〈保護者が安心して参加

できる配慮〉 

・終了時刻を早めに設定

し、小さなお子さんを

連れて気楽に参加でき

るようにした。 

・小さな兄弟・姉妹にも

親しみのある園舎の一

室で開催し、おもちゃ

等で遊びながら、親子

が一緒に参加できるよ

うにした。 

体験活動参加型＋子育てサロン型（幼稚園） 

〈活動を組み合わせて実施〉 

試食会と保護者交流会を

組み合わせて一緒に実施さ

れ、試食会で和やかになっ

た雰囲気は交流会まで続い

た。保護者同士が様々な話

題で会話をしたり、先輩の

お母さんに園の様子を教え

てもらったりする貴重な交

流の時間となった。 

〈交流を活発にする 

役員さんの工夫〉 

交流会では、役員さん

手作りの「お題トークカ

ード」を活用して、短時

間で保護者同士の交流が

深まる工夫をした。 

 

 

＜保護者の感想＞ 

・いつも挨拶しかしたことのない保護者と話ができるいい機会になった。 

・違う学年の保護者と交流できて良かった。 

 

【お題の例】 

・中学校時代の部活   

・好きな飲み物 

・今一番欲しいもの     

・おすすめの遊び場所 

【園長先生のお話より抜粋】 

・喜怒哀楽を見せる。良いお母さんばかりしているとお母さんも疲れてし

まう。 

・気楽に育てるといい。  

「お題トークカード」を持つ 

役員さん 

〈試食会の様子〉 

〈交流会の様子〉 


