
第７章 精神保健福祉 

 

 

精神障がい者が地域で生活していくためには、①医療を継続し、②病状が悪化

した際の緊急対応、③生活する上での困難さへの支援、そして④地域社会での見

守る体制が必要である。 

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築が推進されているが、依

然として精神障がい者の問題解決の方法として「入院」と言われることも少なく

ない。保健所として、精神障がい者が地域で生活できるために、上記４点の課題

について活動をしている。 

精神障がい者やその家族への直接的支援として、精神保健相談や家庭訪問、ま

た緊急対応などを行いながら、当事者が抱える問題が大きくなる前に対処でき

るよう支援を行っている。 

さらに、医療によって精神症状が改善された後は、障害福祉サービス事業所で

の作業や病院デイケア、地域活動支援センターでの仲間との交流を通して、自信

の回復や、生活能力を高められるよう、関係機関と連携して切れ目のない支援を

行うとともに、連携体制の構築をはかっている。 

このように精神疾患は、治癒ではなく寛解状態をいかに維持し、病気によって

失った自信や生きがいを再獲得することで、治療中断や悪化の負のスパイラル

を食い止めることができる。地域で当事者や家族だけでなく、地域全体が安心し

て生活ができるよう、地域での見守る体制づくりは必須であり、保健所だけでは

なく他機関との連携が必要不可欠であることから、引き続きネットワークづく

りなどに寄与していく。 

 



（１）　把握患者数

　ア  性・年齢階級・入院通院別精神障がい者把握患者数 （Ｔ７－１） 

　　（平成31年3月31日現在）

把握入院患者数 *1

  *2
計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女

総      数 3,865 1,852 2,013 28 12 5 - - - 3,848 1,840 2,008

  ０～  ９歳 8 4 4 - - - - - - 8 4 4

１０～１９歳 120 69 51 - - - - - - 120 69 51

２０～２９歳 423 202 221 3 2 - - - - 421 200 221

３０～３９歳 669 314 355 4 2 1 - - - 666 312 354

４０～４９歳 1,055 550 505 6 2 - - - - 1,053 548 505

５０～５９歳 791 392 399 6 1 2 - - - 788 391 397

６０～６９歳 475 202 273 2 - 1 - - - 474 202 272

７０歳以上 324 119 205 7 5 1 - - - 318 114 204

  *1  措置入院、医療保護入院、応急入院及び仮入院の者（管内の精神科病院入院者のうち管内居住者の実人員）

  *2  自立支援医療受給者証交付数

   総　　数

 うち措置入院

  通 院 患 者 数

　イ  市町別・病名別精神障がい者把握患者数 （Ｔ７－２）
(平成31年3月31日現在）

総 気  神  生 成 精 心 小及 て そ

合 分  経  理 人 神 理 児び ん の

失 ∧  症  的 の 遅 的 期情 か 他

人 推 ア 血  そ  ア 覚 ア物 調 感  性  障 人 滞 発 及緒 ん 　

ル 管  の  ル 醒 ル質 症 情  障  害 格 　 達 びの 　

計 総 ツ 性  他  コ 剤 コ使 ・ ∨  害  及 及 　 の 青障

ハ 認  の  │ 中 │用 分 障  ・  び び 障 年害

口 数 イ 知  症  ル 毒 ルに 裂 害  ス  身 行 害 期及

(

マ 症  状  使 ・よ 型  ト  体 動 にび

平 │  性  用 覚る 障  レ  的 の 通特

成 病  を  に 醒精 害  ス  要 障 常定

29 の  含  よ 剤神 及  関身  因 害 発不

年 数 認  む器  る を及 び  連体  に 症能

10 知  　質  精 除び 妄  障表 関行 すの

月 症 　 性  神行 く行 想  害現 連動 る精

1  　精  及動 精動 性  及性 し症 行神

日 　 神  びの 神の 障  び障 た候 動障

現 　 障 　 障 作障 害    害 群   害

在 　 害 　 害 用害
）

管内総数
392,650 12,997 3,848 36 1 54 38 3 8 1,012 1,638 389 16 35 29 146 102 340 1

 羽 島 市
67,092 2,221 640 6 1 12 4 - - 184 305 35 1 11 6 18 9 48 -

 各務原市
144,468 4,782 1,472 16 - 13 19 2 4 372 605 196 4 11 9 63 39 118 1

山県市
26,454 876 223 1 - 3 1 - - 64 81 21 3 2 4 3 4 36 -

瑞穂市
55,033 1,822 479 5 - 7 5 1 1 112 225 41 4 2 2 17 17 40 -

本巣市
33,507 1,109 325 3 - 11 5 - 2 101 125 18 2 1 4 16 8 29 -

 羽島郡計
47,782 1,582 507 5 - 7 3 - 1 125 219 52 1 7 3 18 21 45 -

 岐 南 町
25,142 832 259 3 - 4 2 - - 63 106 29 1 5 1 7 14 24 -

笠 松 町
22,640 749 248 2 - 3 1 - 1 62 113 23 - 2 2 11 7 21 -

 本巣郡計
18,314 606 202 - - 1 1 - - 54 78 26 1 1 1 11 4 24 -

 北 方 町
18,314 606 202 - - 1 1 - - 54 78 26 1 1 1 11 4 24 -

＊推計数は、厚生労働省「患者調査」により平成29年10月に実施された人数による割合（3.31㌫）により推計しています。

推計患者数
精神作用物質による

精神及び行動の障害

症状性を含む

器質性精神障害



ウ　市町別・年齢別・精神保健福祉手帳所持者数（Ｔ７－３）

（平成30年度）

１級 ２級 ３級

管内総数 521 1,107 235

羽島市 138 316 42

各務原市 326 678 169

山県市 57 113 24

瑞穂市 84 197 57

本巣市 75 135 27

羽島郡計 72 195 61

岐南町 31 87 33

笠松町 41 108 28

本巣郡計 31 113 25

北方町 31 113 25

区　分
 精神保健福祉手帳 年齢別 等 級 別

所持者数 ０～９歳 １０～１９歳 ２０～２９歳  ３０～３９歳  ４０～４９歳  ５０～５９歳  ６０～６９歳 　７０歳以上

2,935 11 68 295 431 752 570 412 396

496 1 9 43 68 126 97 82 70

1,173 2 21 128 174 307 234 150 157

194 - 5 15 30 36 38 38 32

338 3 12 41 51 101 59 41 30

237 4 9 15 34 54 40 40 41

328 1 7 35 43 79 72 44 47

151 1 4 9 23 39 28 30 17

177 - 3 26 20 40 44 14 30

169 - 5 18 31 49 30 17 19

169 - 5 18 31 49 30 17 19



（２）精神保健福祉相談実施状況 (T7-4-1)
　 ア 相談件数 （平成30年度）

　　（再掲）新規者の受付経路

市町村 福祉機関 医療機関 警　察 その他 計

管内総数 66 9 4 2 10 36 61
羽島市 7 1 - 1 3 1 6
各務原市 34 1 - 1 4 26 32
山県市 1 1 - - - - 1
瑞穂市 1 - - - - 1 1
本巣市 13 4 2 - 3 4 13
羽島郡計 6 1 2 - - 2 5
岐南町 3 - 2 - - - 2
笠松町 3 1 - - - 2 3
本巣郡計 3        1 - - - 1 2
北方町 3        1 - - - 1 2

不明・その他 1 - - - - 1 1
市町村計

羽島市
各務原市
山県市
瑞穂市

本巣市

羽島郡計

岐南町

笠松町

本巣郡計

北方町

実人員

保
 
健
 
所
 
実
 
施
 
分

市
　
町
　
実
　
施
　
分

※　市町実施分の新規者の受付経路別人員数は未把握

（イ）　相談内容

てんかん

自殺者の遺族

管内総数 66 6 - 2 - - 1 26 - 1 53 89 4 2 - - -

羽島市 7 - - - - - - 3 - - 10 13 - - - - -

各務原市 34 3 - 1 - - - 15 - 1 25 45 1 1 - - -

山県市 1 - - - - - - - - - 1 1 - - - - -

瑞穂市 1 - - - - - - 1 - - - 1 - - - - -

本巣市 13 1 - 1 - - - 5 - - 6 13 2 - - - -

羽島郡計 6 2 - - - - 1 1 - - 2 6 1 - - - -

岐南町 3 1 - - - - - - - - 2 3 1 - - - -

笠松町 3 1 - - - - 1 1 - - - 3 - - - - -

本巣郡計 3 - - - - - - 1 - - 8 9 - 1 - - -

北方町 3 - - - - - - 1 - - 8 9 - 1 - - -

不明・その他 1 - - - - - - - - - 1 1 - - - - -

管内総数 144 28 17 6 1 - 5 66 2 - 576 701 11 9 1 3 -

羽島市 12 - - - - - - 38 - - 11 49 2 - - - -

各務原市 43 11 - 4 - - - 9 - - 70 94 - - - 3 -

山県市 49 10 3 - - - 5 - - - 443 461 8 5 - - -

瑞穂市 1 - 12 - - - - - - - - 12 - - - - -

本巣市 13 7 1 2 - - - 9 - - 3 22 - - - - -

羽島郡計 5 - - - - - - - 2 - 8 10 - - - - -

岐南町 1 - - - - - - - 2 - - 2 - - - - -

笠松町 4 - - - - - - - - - 8 8 - - - - -

本巣郡計 21 - 1 - 1 - - 10 - - 41 53 1 4 1 - -

北方町 21 - 1 - 1 - - 10 - - 41 53 1 4 1 - -

市
町
村
実
施
分

計

保
健
所
実
施
分

そ の 他
ひきこもり

ギャンブ

ル
思 春 期

心の健康

づ く り
摂食障害

自殺関連
犯罪被害

者
災害

（計の再掲）
実人員

延　　　人　　　員

老人精神

保 健
社 会復帰 ｱ ﾙ ｺ ｰ ﾙ 薬 物



　 ウ　相談の対応状況
　　（平成30年度）

相談等

実人員 により
継　続

管内総数 66 10 26 6 1 5 48

 羽 島 市 7 1 3 2 - - 5

 各務原市 34 5 16 1 1 3 21

 山 県 市 1 - - 1 - - 1

 瑞 穂 市 1 - - - - - - 

 本 巣 市 13 1 3 2 - 2 7

 羽島郡計 6 2 3 - - - 3

 岐 南 町 3 1 2 - - - 2

 笠 松 町 3 1 1 - - - 1

 本巣郡計 3 1 - - - - 1

 北 方 町 3 1 - - - - - 

不明･その他 1 - 1 - - - 1

他　機　関　へ　紹　介

医療機関 市町村 福祉 その他 計

（３）包括支援相談（法律とこころの健康相談）実施状況（Ｔ７－４－２）

ア　相談件数 （平成30年度）

弁護士 臨床心理士

管内総計 8 8 8 - 2 - - - 6

イ　相談内容 （平成30年度）

多重債務 借金返済 雇用問題 病苦 犯罪被害 家族関係 DV その他 計

管内総計 8 3 - - - - 3 - 2 8

ウ　相談の対応状況 （平成30年度）

医療機関 弁護士 その他 計
管内総計 8 - 8 8 1 1 6 6 -

実人員

（再掲）新規者の受付経路

相談対応者別
新聞 市広報 県広報 リーフレット 紹介 その他

実人員
延人員

実人員 相談継続 助言 傾聴
他機関へ紹介

その他

（４）グループワーク市町別実施状況（Ｔ７－５）

（平成30年度）

実人員 延人員 (再掲）ひきこもり

管内計 45 206 -

羽島市 - - -
各務原市 13 72 -
山県市 19 98 -
瑞穂市 - - -
本巣市 - - -

羽島郡計 7 17 -

岐南町 - - -
笠松町 7 17 -

本巣郡計 6 19 -

北方町 6 19 -



（５）自助グループ活動（組織育成支援回数）（Ｔ７－６）
（平成30年度）

支   　　援　   　回　   　数

患者会 家 族 会 断 酒 会  ＡＡ 職 親 会 その他 計

岐阜保健所 - 3 - - - - 3

保健所名

（６）精神保健福祉事業実施状況（Ｔ７－７）

　ア）　ネットワーク講座 （平成30年度）

保健所名 回 テ　ー　マ 対  象  者 参加人数 備考

岐阜保健所 1 各務原市保健師、子育て支援担当者等 8

岐阜保健所 1 山県市保健師、福祉担当者等 12

岐阜保健所 1 瑞穂市保健師、福祉担当者等 11

岐阜保健所 1 本巣市保健師、子育て支援担当者等 11

岐阜保健所 1 笠松町保健師、福祉担当者等 9

岐阜保健所 1 北方町保健師、福祉担当者等 11

イ）家族教室 （平成30年度）

保健所名 回 テ　ー　マ 対  象  者 参加人数 備考

岐阜保健所 1 精神障がい者家族学習会 精神障がい者の家族等 25

精神障がい者の心と支援を考えるための勉強

会

（７）精神保健家庭訪問状況（Ｔ７－８）

（保健所実施分） 　 （平成30年度）

実人員

ひきこ
もり

自殺関連

自殺者の遺族

計 5 - - - - - - - - - 24 24 - - - - - -

岐阜保健所 5 - - - - - - - - - 24 24 - - - - -

（市町村実施分）

実人員

ひきこ

もり

自殺関連

自殺者の遺族

計 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

羽島市 -

各務原市 -

山県市 -

瑞穂市 -

本巣市 -

羽島郡計 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

岐南町 -

笠松町 -

本巣郡計 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

北方町 -

訪　　 問　 　指　 　導　（延人員）

電話
相談

延人員

老人
精神
保健

社会
復帰

アル
コー
ル

薬
物

ギャ
ンブ
ル

思春
期

摂食
障害

てん
かん

心の
健康
づく
り

その
他

 
計

（計の再掲）

犯罪

被害
災害

訪　　 問　 　指　 　導　（延人員）

電話
相談

延人員

老人
精神
保健

社会
復帰

アル
コー
ル

薬
物

ギャ
ンブ
ル

思春
期

摂食
障害

てん
かん

心の
健康
づく
り

その
他

 
計

（計の再掲）

犯罪
被害

災害


