
 

 

 

 

 

2020年、明けましておめでとうございます。みなさんにとって素敵な年になりますように。 

私は年末年始に３週間の夏休み（南アは日本と季節が逆）をいただきました。この休みを目一杯

使って、南アを旅行しました。大好きな南アを知ってほしいので、愛情たっぷりにお伝えします。私

の目標は、この記事を読んだ後のみなさんに「いいな～南ア行ってみたい！」という気持ちになっ

てもらうことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南アフリカ共和国からの便り 

２019年度青年海外協力隊 

赤塩健太 小学校教育 No,６ 観光 編 

プレトリア 

レソト― 

世界遺産ドラケンスバーグ 

南アフリカの東側、レソトとの国境沿いにあ

る山脈です。3000ｍ級の山々が連なり、最も

高い山は 3482ｍ！（富士山は 3776ｍ） 

4000年以上前にこの地で生活をしていたサ

ン族の生活が描かれた洞窟などもあります。 

落差 947ｍ 

ツゲラ滝 

柵もない絶景

が間近に！ 

絶景！ 

見えるかな… 

サン族の絵 

登山はなか

なか大変 

落差（滝の高さ）

はなんと、世界第

２位です！ 

 

ドラケンスバーグ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魅力いっぱいケープタウン 

「世界一美しい港町」と言われる南アフリカ

の町。観光客がたくさん訪れる町でもありま

す。海に突き出た半島は、「ケープ植物区保護地

域」として世界遺産になっています。 

プレトリア 

―ケープタウン 

ショッピングモール

や水族館などがある

ウォータフロント 

美術館 

カラフルな街並み 

テーブルマウンテン 

安くておいしいワ

インを育てている 

喜望峰 

博物館も 

いっぱい 

世界遺産の中

にある植物園 

南アフリカの首都は３つ？   

南アフリカの首都は３つあります。国の仕事を行うプレトリ 

ア（行政）、法律をつくるケープタウン（立法）、裁判を行う 

ブルームフォンテイン（司法）の３つです。日本は東京に全 

てが集まっているのでなかなかイメージができないですね。 ケープタウンにある国会議事堂 

「南アに行きたい」と思ってもらえたでしょうか？様々な面の南アを知ってもらえたらうれしいです。 


