
私と一緒に行く同僚はいつも１番早く職場

に到着します。とくに始まりの時間はなく、８

時や９時に来る人もいます。活動スタートとい

っても、まずは朝食を！同僚はみんな職場に着

くと朝ご飯を食べ、おしゃべりをしてから、仕

事を始めます。きっと、大事なコミュニケーシ

ョンなのだろうと思います。私も現地のスタイ

ルに合わせて、職場で食事をしています。 

南アのランチタイムは基本１３時からです。

個人個人で仕事をしているので、個人個人で食

事をとることが多いです。やることが多い日に

は食べていられないこともあります。 

みんな基本、１６時には仕事を終えます。用

事がある人は、１５時に帰ることもあります。

昼食から１４時過ぎに戻ってくる人もいるの

で、午後はほぼ働いていない人も。ワークショ 

 

 

 

 

 

  ５:３0  起床      

 

 

 

  ６:50  タクシー待ち  

 

 

 

 

 

 ７:10  活動スタート  

 

 

 

 

 

 

 

 

 １３:０0 昼食       

 

 

 

 

 １６:００ 活動終了    

 

 

 

自宅から徒歩５分の NISSAN 販売店の前

で、タクシーを待ちます。タクシーといっても

バスのような乗り物で、十数人が乗れます。同

僚もこれに乗って出勤です。職場まで、タクシ

ーで 10 分です。 
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毎朝 6:00 から 25 分間オンライン英会話を

行っているため少し早く起きて準備します。

6:40 に家を出ます。 

待ち合わせ場所のNISSAN 

タクシー 朝食 

昼食は近くのお店で買う時も 

タクシー内の様子 

帰りのタクシー待ち。30 分以上待つことも。 



帰りは職場からショッピングモールまでの

無料タクシーがあるので、タクシーと歩きで帰

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗濯（手洗い）、夕食準備、入浴、勉強（毎日

２時間）をしているとあっという間に時間が過

ぎていきます。 

時には、断水や停電で水や電気が使えなくな

ることもあります。断水になると多くのことが

できなくなります。１月（真夏）は２日１回、

断水して本当に大変でした。 

夜は危ないので、外へは出歩けません。ショ

ッピングモールも 18 時に閉まります。暗くな

ると、ほとんど誰も外を歩いていません。 

ップや学校巡回などがないときは、結構、自由

でゆったりしています。 

１日は本当にあっという間です。 

 

 １７:３０ 帰宅、家事    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 ２２:００ あっという間に就寝時間    

 

ショッピングモール 

夕方は人でいっぱいのスーパー 

私の家は立派なアパートで、

門にはガードマンもいます。 

１滴も水が

でない断水 

話す勉強をしています。音

読や聞いて分らなかった言

葉調べなどを行います。 

様々な南

ア料理に

挑戦中 

蚊が多いのでベ

ッドに蚊帳（か

や）を使います。 


