
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

平成３０年６月１９日（火） 

実施場所  

可茂総合庁舎内食堂「なん天」 

人数 

４５名 

内容 

① 食育展示 

野菜 350gの実物展示や、重さ当てクイズ、野菜レシピの配布等、 

野菜に関する展示を実施しました。 

   

② 野菜たっぷりメニューの提供 

野菜たっぷりメニューとして、「いずみ鯛の野菜あんかけ定食」（野菜

155g）が提供されました。 

 

③ アンケートの実施 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


