
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

平成３０年 ８月３１日（金） 

実施場所  

スーパーセンターオークワ 中津川店 

人数 

８７名 

内容 

①野菜クイズの実施 

 1 日の野菜摂取目標量である 350g を体感してもらうために、フードモデル

を使い、350gの野菜を当てるクイズを実施。 

②野菜摂取啓発グッズ、おすすめレシピの配布 

③野菜摂取啓発媒体の設置 

④ミナモを活用した野菜摂取啓発 

写真 

  

 


