
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

平成３０年１０月２日（火） １０：３０～１１：３０ 

実施場所  

スーパーさとう 桐生店（高山市桐生町２丁目２７１） 

人数 

１５０名 

内容 

○野菜摂取増加に向けたパネル・ポスターの展示 

○管理栄養士おすすめ野菜レシピ入りティッシュや野菜の種の配布 

○１日に摂取したい野菜３５０ｇの料理見本の展示 

〇栄養相談コーナー 

 

写真 

 

 

 


