
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

平成３０年１２月１４日（金） １０：００～１１：００ 

実施場所  

飛騨国府特産館 あじか（高山市国府町金桶６４－１） 

人数 

６０名 

内容 

○野菜摂取増加に向けたパネルの展示 

○管理栄養士おすすめ野菜レシピ入りティッシュ、冬野菜を使ったレシピ 

啓発リーフレットの配布 

 

 

 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


